Питание – основа здоровья!
Здорова їжа

Бог забезпечив людину численними продуктами харчування для задоволення не спотвореного апетиту. Він запропонував їй плоди землі – рясну різноманітність їжі, приємної на смак і поживної для організму. Усе це наш добрий Небесний Отець призначив нам у їжу. Фрукти, злаки та овочі, приготовлені простим способом без будь-яких спецій і жирів, становлять разом з молоком і вершками найздоровішу їжу. Вони дають тілу поживу, витривалість і розумову силу, котрих не дає збудлива їжа.

Фруктові «шашлички»

Вам знадобиться: 

· Яблуко – 1 шт.

· Банан – 1 шт.

· Ківі – 2 шт.

· Виноград – 1 гроно

· Груша – 1 шт.

· Шпажки

Яблуко, грушу і виноград помити. Ківі та банан очистити від шкірки.  Яблуко і грушу порізати кубиками. Ягоди винограду розрізати навпіл. Банан порізати кружальцями, ківі – кубиками.  Нанизати на шпажки фрукти за смаком і кольором.
Фруктовий острів 
Вам знадобиться: 
· Банан – 1 шт.

· Мандарин – 1-2 шт.

· Ківі – 1-2 шт.

Почистьте та помийте фрукти. Розріжте банан навпіл, ківі – шматочками. Викладіть їх на тарілці, як показано на малюнку. Такий сніданок порадує вашого малюка. 
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