Салат "Кароліна"

Інгредієнти:
- Яблука кисло-солодкі – 2 шт.
 - Стиглі банани -  2 шт.
 - Груші – 2 шт.
 - Зелений салат листовий – 200 гр.
 - Сметана низкопроцентная – 4 ст.л
 - Сік свіжовичавлений лимонний – 1 ст.л

Яблука і груші промиваємо проточною водою і обсушуємо, ножем для чищення овочів знімаємо шкірку. Потім плоди розрізаємо і видаляємо серцевину з отвердевшей основою. Потім маленькими, 2х2 см, кубиками нарізаємо і висипаємо в заготовлену салатницю.  У салатних листя обрізаємо кореневу ніжку, якщо є. Розбираємо пучок і промиваємо окремо кожен листочок холодною водою. Салатні листя струшуємо і нарізаємо стрічками. Банан очистити від шкірки і нарізаємо скибочками товщиною півтора сантиметра. Салатні листя з банановими скибочками всипаємо в салатницю. 
В соусницю відміряємо чотири столові ложки сметани. Додаємо лимонний сік. Заправка до салату готова.  Заправляти салат потрібно безпосередньо перед подачею. Приємного апетиту!
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