Планчик
ИЗМЕНЕНИЕ ОБРАЗА ЖИЗНИ И ПАНДЕМИЯ ДИАБЕТА
Поможет ли изменение образа жизни, направленное на снижение веса, снижению заболеваемости и смертности от сердечно-сосудистых заболеваний среди взрослых людей, имеющих избыточный вес и ожирение, а также диабет 2 типа?

Здорова їжа

Бог забезпечив людину численними продуктами харчування для задоволення не спотвореного апетиту. Він запропонував їй плоди землі – рясну різноманітність їжі, приємної на смак і поживної для організму.

Рухайтеся на здоров’я

Лікарі полюбляють казати, що цукровий діабет – не захворювання, а «певний стиль життя». І фітнес при діабеті може суттєво підвищити якість цього життя.
Как приучить ребенка к порядку?

Часто родители задают себе вопрос: «Когда  нужно приучать ребенка к порядку?» Как ни странно, но делать это нужно с первых дней жизни малютки. Главное для родителей – продемонстрировать на собственном примере: быть аккуратными, придерживаться чистоты и правил гигиены, ведь дети берут с них пример.

Правильне харчування дітей

Перша освіта, котру діти повинні отримати від матері в дитячі роки, має стосуватися їхнього фізичного здоров’я, що безпосередньо залежить від харчування.

Интересные факты …

О диабете

Профилактика осложнений сахарного диабета

Острые осложнения СД представляют серьезную угрозу для жизни и требуют оказания неотложной помощи. К ним относятся гипергликемическая и гипогликемическая комы.

Важное слово «любовь»

Психологи утверждают, что потребность в любви — основная эмоциональная потребность человека. Ради любви мы покоряем горы, переплываем моря, пересекаем пустыни, боремся с немыслимыми трудностями.

Смирение – путь к успеху!

