Планчик
Скажи инсульту: «Нет!»

Ежегодно в Украине инсульт поражает более 111 тыс. людей, и значительная часть из них – люди трудоспособного возраста (297 на 100 тыс. населения). В то же время в Европе этот показатель составляет 200 на 100 тыс. населения. В Украине среди других причин смертности инсульт занимает второе место, а среди других причин инвалидизации – первое. Умирает в результате инсульта около 40 тыс. людей. 

Полезный картофель

Полезные свойства картофеля обусловлены его богатым химическим составом.

Результаты исследования AHS
AHS (Adventist Health Study) – исследование здоровья адвентистов седьмого дня, проведенное в Университете Лома-Линда, Калифорния. В результате было обнаружено, что адвентисты, пропагандирующие здоровый образ жизни, живут дольше других жителей Калифорнии.

Позитивне сприйняття самого себе – потреба підлітків
Діти – це дар від Бога!

Христос настільки дорожить вашими дітьми, що віддав за них Своє життя. Отже, поводьтеся з ними, як з надбанням Його крові. Терпляче й наполегливо виховуйте дітей для Нього.

Моральні норми

Ще до потопу сатана навмисно намагався спотворити поняття про шлюб, применшити роль шлюбних зв’язків і святість цих найближчих стосунків, бо, на його думку, це було одним з найефективніших засобів, за допомогою якого він міг би спотворити Божу подобу в людині та відкрити двері стражданням і порокам.

Препятствия в достижении успеха

Однажды летним июльским утром 1909 г. 37-летний летчик Луи Блериот объявил, что на следующий день состоится первый полет над проливом Ла-Манш. Это объявление буквально наэлектризовало его соперника, богатого человека — Губерта Латама, бывалого охотника и исследователя Африки.

Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы

Болезни богатых

Мы ежедневно пируем, словно короли и королевы, и это нас убивает. Вы, наверное, знаете людей, страдающих от сердечно-сосудистых заболеваний, рака, инсульта, болезни Альцгеймера, ожирения или сахарного диабета. Вполне вероятно, что вас самих коснулась одна из этих проблем или кто-нибудь из членов вашей семьи страдает от одной из этих болезней. 

