Интересные факты

О ДУХОВНОСТИ

Духовность человека с точки зрения философии
«Человека, рассматриваемого во взаимосвязи с обществом, можно анализировать под разными углами зрения, например, как связанного с другими людьми системой отношений, как деятельное, материально-предметное существо, как носителя определенной культуры и т. д. Каждая из этих граней его общественного бытия может быть взята за точку отсчета. Учитывая эту многозначность, необходимо выделить какое-то основное качество человека, то, что в первую очередь делает его человеком, в котором сплетаются и его всеобщеродовые и неповторимо-индивидуальные черты. На наш взгляд, таким фундаментально-основополагающим качеством человека является его духовность» (Барулин В.С. Социальная философия: Учебник). 
Здоровье и нравственность
«Пусть никто из тех, кто исповедует благочестие, не относится с пренебрежением к здоровью тела и не тешит себя мыслью, будто неумеренность — это не грех и никак не повлияет на их духовность. Физическая и нравственная природы тесно связаны. От наших привычек зависит, насколько мы соответствуем критериям добродетели… Любая привычка, не способствующая здоровому функционированию человеческого организма, подрывает нравственные силы человека. Неумеренность в еде и питье влечет за собой ошибки и промахи в мыслях и делах. Потворство аппетиту укрепляет животные наклонности, давая им преимущество перед интеллектуальными и духовными силами» (Э. Уайт. Воздержание).

Что ослабляет духовность?

«Не сопротивление мира, а зло, вынашиваемое в сердцах верующих, является главным препятствием в продвижении дела Божьего и главной причиной неудач. Зависть, подозрения, придирки и злая критика ослабляют духовность больше, чем что бы то ни было» (Э. Уайт. Деяния апостолов).

В чем мы нуждаемся?

«Людям нужны ясные идеи, глубокая духовность. Бог желает, чтобы каждый человек действовал благоразумно, оценивая мотивы своих поступков» (Э. Уайт. Медицинское служение).

Правда о духовности

«Некоторые считают, что духовность причиняет ущерб здоровью, но это сатанинский вымысел. Библейская религия не причиняет ущерба здоровью ни тела, ни души. Влияние Духа Божьего — самое лучшее средство от болезней. На небесах — полнота здоровья. Чем глубже ощущается небесное влияние, тем определеннее будет выздоровление верующего больного. Истинные принципы христианства открывают перед всеми источник бесценного счастья. Религия — это постоянный неистощимый источник, из которого христианин может пить по желанию, и никогда не иссякающий родник» (Э. Уайт. Разум, характер, личность). 

