Планчик

Берем под контроль свою жизнь
В 1936 г. мир был поражен новостью о том, что Эдуард VIII, король Англии, отрекся от трона, чтобы жениться на Уоллис Уорфилд Симпсон. После его отречения его брат Альберт Фредерик Артур Георг стал королем Георгом VI.

Корисна селера


Воздержание от алкоголя
Исследование, проведенное Королевским госпиталем Лондона, доказало пользу отказа от спиртного.

Баланс дисципліни
Привчати дитину до дисципліни слід з того моменту, коли вона вперше проявляє свою волю і бажання. Це можна назвати мимовільним вихованням. Саме тоді потрібно докласти значні та, головне, усвідомлені зусилля.

Преимущества самоконтроля
Самоконтроль – это…


Сердечно-сосудистые заболевания
К сердечно-сосудистым заболеваниям относят заболевания сердца и кровеносных сосудов, такие как ишемическая болезнь сердца, сердечные приступы, инсульты, стенокардия и застойная сердечная недостаточность. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, сердечно-сосудистые заболевания являются самой частой причиной смерти в мире…

Скарги жінок на своїх чоловіків
[bookmark: _GoBack]Дивно, наскільки дієвою може бути доброта – це значно кращий мотиватор, ніж черствість. Тож хваліть свого чоловіка за дрібниці, і він охоче візьметься за важливіші речі.


Образ жизни и иммунная система
Тело человека состоит из миллионов клеток. Печень, сердце, мозг и почки — все они состоят из множества отдельных клеток, которые могут иметь различную форму и функции…

Зависимость от кофе
Как и многие другие, я думала, что невозможно быть зависимой от кофе. Но большинство видов кофе содержат кофеин, и, как и другие наркотики, повышающие настроение, он тихо пускает свои корни в нашем организме.  
