Преимущества самоконтроля
Самоконтроль – это…

· Это процессы, посредством которых человек оказывается в состоянии управлять своим поведением в условиях противоречивого влияния социального окружения или собственных биологических механизмов, в частности при склонности к навязчивым влечениям, подверженности импульсивным порывам (Психологическая энциклопедия). 

· Контроль над самим собою, своим поведением, состоянием, своей работой (Толковый словарь Ефремовой).

· Способность управлять своими действиями, проявлениями эмоций и внутренними побуждениями; синонимы: самообладание, сдержанность (Википедия). 

Учите детей самообладанию

Исследования ученых подтвердили тот факт, что люди, которых с детства родители дисциплинировали, почти не сталкиваются с финансовыми трудностями, обладают хорошим здоровьем, не конфликтуют.

Радость в жизни

Как показало исследование американских психологов, человек получает больше наслаждения от жизни и испытывает намного больше положительных эмоций, если умеет себя контролировать.
Преимущества самоконтроля:

· уважение самого себя, а также со стороны окружающих;

· свобода, достигающаяся тем, что вы избавляетесь от зависимостей и вредных привычек;

· дополнительные возможности, которые появляются в результате вашей способности контролировать свои эмоции и действия;

· спокойствие от того, чтобы вы испытываете уверенность в себе. 

Спорт и самообладание

С помощью спорта мы учимся соблюдать режим дня, вырабатываем в себе силу воли. У нас повышается самооценка, и мы становимся более уверенными в себе.  

Материальные блага

Если человек умеет распоряжаться своим временем, воздерживается от употребления спиртных напитков, курения и излишеств, то он может улучшить свое материальное положение. 

Важные аспекты самоконтроля
· Режим дня. Соблюдайте во всем режим (питание, отдых, работа). Таким образом у вас будет развиваться способность контролировать себя. 

· Воспитание. Учите детей порядку и самообладанию. Счастье ребенка во взрослой жизни зависит от привычек, которые выработались у него в детстве. 

· Пунктуальность. Доводите до конца ваши дела, не опаздывайте на запланированные встречи и старайтесь не откладывать важные дела на потом. Также исполняйте обещания, данные вами другому человеку. 

· Не корите себя за ошибки. Лучше подумайте, каким образом вы можете их исправить и не повторять в дальнейшей жизни. 

· Просите помощи у Бога. Бог предусмотрел для человека определенные законы жизни, которые позволят ему жить счастливо. Попросите Небесного Отца о том, чтобы Он даровал вам силу воли в борьбе с вредными привычками и слабостями.  

