Ишемическая болезнь сердца
Статистические данные, полученные благодаря адвентистскому исследованию вопросов здоровья (крупномасштабный исследовательский проект Университета Лома Линда), показали, что здоровые люди, которые выпивали пять или более стаканов воды в день, были вдвое меньше подвержены риску развития ишемической болезни сердца по сравнению с теми, которые пили только по два стакана в день. Люди, которые заменяли воду некоторыми другими жидкостями, такими как фруктовые соки, молоко или безалкогольные напитки, не имели такой защиты. В действительности у них риск был еще выше (American Journal of Epidemiology, 2002; 155:9).

Кроме того, «в адвентистском исследовании здоровья люди, которые потребляли орехи (в основном миндаль и грецкие орехи, меньше арахиса) от одного до четырех раз в неделю, имели на 25 % меньший риск развития ишемической болезни сердца, тогда как те, кто ел орехи пять или более раз в неделю, имели снижение риска на 50 % по сравнению с теми, кто потреблял орехи менее одного раза в неделю» (J. Sabate, Vegetarian Nutrition, 2001: 350).

