Чайные традиции
К кому бы мы ни пришли в гости или кого бы ни пригласили к себе, на стол всегда подается ароматный чай со сладостями. Чаепитие стало частью нашей культуры, и мы уже не мыслим без этого жизни. Но, конечно, чай бывает разный, и в каждой семье есть свой любимый напиток.

Чаем в широком смысле может называться любой напиток, приготовленный путем заваривания предварительно подготовленного растительного материала. В названиях таких напитков к слову «чай», как правило, добавляется пояснение, характеризующее используемое сырье (травяной чай, ягодный чай, фруктовый чай и т. д.).

Но чаще всего, когда говорят о чае, имеют в виду напиток, получаемый в результате заваривания и/или настаивания листа чайного куста, который подготавливается определенным образом. 

Слово «чай» используют и в качестве названия чайного куста – вида растений рода Камелия семейства Чайные. В специальной литературе для этого вида обычно используется название Камелия китайская (Camellia sinensis).
Проникновение чайных традиций в Западную Европу и Америку
Возить чай из Китая в Европу начали в середине XVII в. португальцы, голландцы и англичане. Первоначально чай стал известен как лечебный напиток, но по прошествии нескольких десятилетий его стали пить просто для удовольствия.

Французы узнали о чае от голландцев в 1636 г. Одним из первых любителей чая был король Людовик XIV. Он узнал, что китайцы и японцы благодаря чаю не страдают подагрой и апоплексией, и велел и его так лечить от подагры. Что помогало королю, должно было помочь и его подданным. 
Мужчины были в восторге от экзотического напитка и превращали чаепитие в нечто подобное китайскому ритуалу, причем особое значение придавалось тонкому фарфору, китайским коврам и обоям. Дамы же предпочитали кофе и какао. Лизелотта фон Пфальц (1652–1722), невестка короля, попробовала чай в Версале, и чай ей не понравился. «Вкус чая напоминает сено с навозом. Как можно пить такую горечь?» – писала она в письме в Германию.

В Германии чай впервые упоминается в 1650-е годы. Самым большим поклонником чая считался нидерландский врач Корнелиус Деккер (1647–1685), известный также как Бонтеку, утверждавший: «Чай может помочь человеку, истощенному и одной ногой стоящему в могиле; он придаст ему силу и даст новую жизнь», – и считавший, что 50 чашек чая в день вполне достаточно; можно пить еще больше, но 200 чашек – это естественный предел. Следует отметить, что подозрения в том, что он был подкуплен Голландской Ост-Индской чайной компанией, так и не были опровергнуты HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D0%B9" \l "cite_note-30" .
В Великобритании чай был введен Британской Ост-Индийской компанией, основанной в 1600 г. В 1662 г. британский король Карл II женился на португальской принцессе Екатерине. Она была восторженной почитательницей чая и ввела чаепитие в обычай при дворе, что, конечно, положительно отразилось на доходах чаеторговцев и к тому же расценивалось как победа над алкоголем, который лорды и леди пили утром, в обед и вечером. 
В 1717 г. Томас Твайнинг открыл в Лондоне широкую розничную торговлю чаем, благодаря чему напиток стал массовым и «домашним». В 1802 г. чай был введен в обязательный рацион Британской армии, а с 1824 г. для моряков ежедневная порция рома была сокращена вдвое, а вместо рома частью дневного рациона матросов стал чай. Матросы были недовольны новшеством, смесь чая с ромом назвали «грогом» (англ. grog – комок грязи), по прозвищу автора идеи – адмирала Эдварда Вернона.
Также формирование чайных традиций англичане связывают с королевой Викторией. Большая любительница чая, королева превратила его частое употребление в придворную традицию. Она же создала Tea Moralities – английские правила чайного этикета, которые послужили базой для современной европейской традиции употребления чая. Одна из известных сложившихся в XIX в. британских традиций – пятичасовое чаепитие (five o’clock tea), – полдник с чаем и легкими закусками. Наиболее известное ее отображение в литературе – «безумное чаепитие» в книге Льюиса Кэрролла «Алиса в Стране чудес». 
Когда же чай стал более доступным в материальном плане напитком, и ввиду того, что укрепляющийся средний класс пытался подражать привычкам богатых людей, в конце концов, окончательно стало ясно, что чаепитие является хорошим способом собрать и развлечь нескольких друзей без необходимости тратить слишком много денег, и дневное чаепитие быстро стало английской традицией.
В России чай известен с XVI–XVII вв., впервые завезен в XVII в. из Китая. Несмотря на отсутствие собственного производства и, как следствие, высокую стоимость, чай за два последующих века стал в России фактически «национальным напитком», так же, как в Великобритании. 
Сегодня на рынке существует множество разновидностей чая. Однако многих покупателей продолжает интересовать вопрос: из чего делают все эти чаи? Черный, зеленый, желтый и другие чаи – это одно и то же растение или разные? Какими свойствами обладают все эти чаи, и во всех ли чаях содержится психостимулятор кофеин, вызывающий зависимость? 
На самом деле все виды чая изготавливают из одного и того же растения – чайного куста. Они отличаются лишь степенью обработки сырья. Кофеин также содержится во всех видах чая, хотя и в разном соотношении. Например, в черном чае – до 4%, а в зеленом – до 2,5%.  
	Процесс изготовление чая из листа чайного куста
1. Вяление листа при температуре 32–40 °C в течение 4–8 ч, при котором чайный лист теряет часть влаги и размягчается.
2. Неоднократное скручивание вручную или на роллерах, при котором выделяется часть сока.
3. Ферментативное окисление, обычно называемое ферментацией, позволяющее содержащемуся в листе крахмалу распасться на сахара, а хлорофиллу – на дубильные вещества.
4. Сушка при температуре 90–95 °C для черного чая и 105 °C – для зеленого, прекращающая окисление и снижающая влажность чая до 3–5%.
5. Резка (кроме цельнолистового чая).
6. Сортировка по размеру чаинок.
7. Возможная дополнительная обработка и внесение добавок.
8. Упаковка.


Внешний вид, аромат, вкус настоя и прочие характеристики чая в значительной степени определяются тем, насколько долго и в каком режиме проводится ферментативное окисление чайного листа перед окончательной сушкой. Классификация чая по степени окисления неоднозначна, так как китайская терминология несколько отличается от той, которая применяется в Европе и Америке.

Выделяется две «полярные» категории чая в зависимости от степени окисления:

· Зеленый чай (англ. green, кит. люй ча) – неокисленный или слабо окисленный (название «зеленый» он имеет во всех классификациях). Листья предварительно фиксируются паром температурой 170–180 °C (необязательно); окисление либо вообще не проводится, либо продолжается не более двух дней, после чего принудительно прекращается нагревом: традиционно в горшках, как принято в Китае, или под паром, как принято в Японии. Чай оказывается окислен на 3–12 %. В сухом виде имеет зеленый цвет (от салатового до темно-зеленого, в зависимости от особенностей изготовления), настой – неяркого желтоватого или зеленоватого цвета, в аромате отчетливо выделяется травяная нотка (может быть похож на запах сухого сена), вкус терпкий, может быть чуть сладковатым (но не горьким – горчит только низкокачественный или неправильно заваренный, в частности, перестоявший зеленый чай).

· Черный чай (англ. black, кит. хун ча) – сильно окисленный (название «черный» – европейское, применяется также в Америке, Индии и Шри-Ланке. В Китае и других странах Юго-Восточной Азии такой чай называется «красным»). Листья проходят длительное окисление, от двух недель до месяца (существуют укороченные процессы, когда чай окисляется в процессе других технологических операций, но они дают продукт худшего качества из-за сложностей контроля над процессом). Лист окисляется почти полностью (на 80%). В сухом виде имеет темно-коричневый или почти черный цвет. Настой – от оранжевого до темно-красного. Вкус характерный, терпкий, не горчит.
Прочие чаи находятся по степени окисления между черным и зеленым, либо выделяются какими-то технологическими особенностями изготовления. Все нижеперечисленные виды чаев производятся в основном в Китае или на Тайване.

· Белый чай (кит. бай ча) – чай из типсов (нераспустившихся чайных почек) и молодых листьев, прошедший минимальное количество стадий обработки в процессе производства, обычно только завяливание и сушку. Несмотря на название, белый чай имеет более высокую степень окисления (до 12%), чем большинство зеленых чаев. Среди белого чая есть чисто типсовый и приготовляемый из смеси типсов и листов. В сухом виде имеет светлый, желтоватый цвет. Поскольку листья не подвергаются скручиванию, чаинки достаточно крупные и легкие, в воде они быстро раскрываются. Настой желто-зеленоватый, более темный, чем настой зеленого чая (из-за более высокой степени окисления). Настой имеет цветочный аромат и оставляет сладковатое послевкусие. Белый чай очень чувствителен к способу заваривания.

· Желтый чай (кит. хуан ча) окисляется на 3–12%, почти как зеленый, но перед сушкой проходит процедуру закрытого «томления». Считающиеся элитными, некоторые сорта желтого чая ранее производились исключительно для императорского двора и были запрещены к вывозу из Китая.

· Улун (англ. oolong, кит. улун). В России встречается наименование «красный чай», в Китае его иногда называют «бирюзовым» или «сине-зеленым». Окисление продолжается от 2 до 3 дней, достигая 30–70%. Внешний вид и характеристики улунов сильно зависят от технологии и конкретной степени окисления, но все улуны имеют очень характерный вкус, который не позволяет спутать их с другими видами чая.

· Пуэр (кит. хэй ча, «тёмный чай») изготовляется как из почек, так и из зрелых листьев старых деревьев. По способу приготовления делится на Шу Пуэр (искусственно состаренный, приготовленный) и Шэн Пуэр (сырой, зеленый). Первоначально доводится до состояния зеленого чая, после чего проходит ферментацию. Естественное старение проводится в течение нескольких лет без дополнительной обработки (иногда называется «вылеживанием»), искусственное – методом ускорения ферментации в условиях повышенной температуры и влажности. 

Однако, несмотря на такое разнообразие, для здоровых традиций чаепития все эти напитки, к сожалению, не подходят, так как все они содержат вызывающий зависимость психостимулятор – кофеин. 
К счастью, для желающих сохранить здоровье существует большая группа напитков – травяных, ягодных, цветочных настоев, завариваемых листьев деревьев и кустарников, которые традиционно называют чаями, хотя они не содержат собственно листьев чайного куста и, соответственно, не имеют в составе кофеина. Именно их мы и рекомендуем к употреблению:

· Ромашка
· Шиповник
· Смородина
· Тимьян
· Зверобой
· Душица

· Липа
· Каркаде
· Ройбос (Ротбуш, Ройбуш)
· Ханибуш из Циклопии интермедии
· Копорский чай, изготовляемый из иван-чая по технологии, близкой к настоящему чаю, включающей предварительную сушку, скручивание, недолгое ферментативное окисление и окончательную сушку.

Многие из них пользуются большой популярностью благодаря комбинации лекарственного воздействия и своеобразного вкуса. Чай из трав сегодня называют фиточаем, и среди этого множества каждый может подобрать что-то по своему вкусу. 

Хотя употреблять чай из чайного куста как напиток мы не рекомендуем, но как лекарственное средство при конкретном заболевании применять его можно. 
	Использование чая в медицине

Сильное бактерицидное действие чая подтверждено экспериментально. Издавна известны рецепты применения чая в виде сухого порошка, листьев, экстракта или настоя в медицинских целях, в том числе для лечения язв, ожогов, промывания гноящихся глаз, остановки рвоты. 
Современная фармацевтическая промышленность вырабатывает из чая (в том числе из отходов чайного производства) кофеин, а из грубых нижних листьев – витамин P. Препараты витамина P применяются, в частности, при лечении внутренних кровоизлияний и при лучевой болезни. Чайные экстракты используются как успокаивающее и болеутоляющее средство, в некоторых случаях заменяющее морфий.


Каждая потребляющая чай семья, географическая область или страна сформировали свои «чайные традиции», отличающиеся способом приготовления, обстоятельствами, порядком употребления и видом чая. Традиции эти более или менее строго выдерживались в прошлом, в разной степени им следуют и в настоящее время. Но мы предлагаем вам сформировать свои собственные здоровые чайные традиции и следовать им, оставаясь радостным, гостеприимным и здоровым. Желаем вам здоровья и долголетия!
Подготовила: Мирослава Луцкая

3

