Интересные факты
Для чего нужен витамин D?

Недостаток витамина D может увеличить риск переломов, поскольку этот витамин необходим для эффективного поглощения кальция и укрепления костей. Помимо сохранения здоровья костей «солнечный витамин» участвует в ряде других процессов. 
Витамин D способствует более качественной работе мышц, а более крепкие мышцы, в свою очередь, лучше поддерживают тело и снижают риск падений в пожилом возрасте. Известно, что витамин D замедляет рост раковых клеток груди, прямой кишки и предстательной железы. Умеренное количество витамина D также может способствовать снижению артериального давления у взрослых.

Достаточное количество солнечного света приносит нам немалую пользу. Однако чрезмерное пребывание на солнце может ускорить старение и привести к образованию веснушек, солнечных пятен, морщин и развитию рака кожи.
Мелатонин и солнце
Благодаря солнечному свету, падающему на сетчатку наших глаз, в организме образуется натуральный антидепрессант — мелатонин, обеспечивающий нам полноценный сон, а значит, восстановление всего организма.
Солнечная энергия

Количество солнечной энергии, которая достигает поверхности атмосферы Земли, составляет 1,37 кВт электроэнергии на квадратный метр. При прохождении через нашу атмосферу часть энергии утрачивается. В конечном итоге в солнечный день, когда светило в зените, на 1 м квадратный поверхности Земли приходится 1 кВт энергии, которая потребляется живыми организмами для фотосинтеза и жизни. Количество энергии, достигающей поверхности Земли от Солнца в 6 000 раз больше энергии, используемой всем человечеством во всем мире.
Почему растения зеленые?
Растения зеленые, так как они отражают зеленый свет и впитывают другие цвета для фотосинтеза. Если вы поместите растение под зеленый свет, оно, скорее всего, погибнет.
Как видят пчелы и гремучие змеи?

Некоторые животные видят свет, который мы не можем видеть. Пчелы видят ультрафиолетовый свет, в то время как гремучие змеи – инфракрасный.
Почему мы видим радугу?

Радуга возникает, когда свет встречается с каплями воды в воздухе, преломляется и отражается внутри капли и снова преломляется, оставляя ее.
Какого цвета Солнце?

Все мы думаем, что Солнце желтого или оранжевого цвета, но на самом деле оно белое. Желтые тона Солнцу придает феномен под названием «атмосферное рассеяние».
Цвета света
Основными цветами света являются зеленый, синий и красный, при их смешении в определенных пропорциях можно получить любой существующий цвет и оттенок.
