Полезные растения
Сегодня в мире продается большое количество неэффективных и потенциально опасных продуктов из трав. Однако безопасные и надежные травяные средства все же существуют. Они, как выяснилось, могут принести большую пользу нашему здоровью. Ниже перечислены основные лекарственные средства и продукты растительного происхождения.
· Клюквенный сок содержит растительные пигменты - антоцианины, которые предотвращают заражение мочевых путей бактерией Е. coli (палочка кишечная). Следовательно, регулярное употребление клюквенного сока снижает риск возникновения инфекций мочевых путей и помогает женщинам справиться с инфекцией.

· Валериана – мягкое седативное средство, полезное при повышенной тревожности и бессоннице. Оно не имеет каких-либо побочных эффектов.

· Эхинацея укрепляет иммунную систему. Ранее она часто использовалась для лечения простудных заболеваний и гриппа.

· Ромашка активно продается в Европе ввиду ее эффективности как противовоспалительного и антиспазматического средства. Чай из ромашки используется для облегчения спазмов пищеварительного тракта при несварении желудка, язве двенадцатиперстной кишки и менструальных болях.

· Экстракт листьев гингко весьма популярен как средство, вызывающее у пожилых людей вазодилатацию (расширение кровеносных сосудов) и улучшение кровотока в сосудах мозга. Сниженный кровоток может быть одной из причин потери памяти, спутанности сознания, дезориентации и других нарушений работы мозга.

· В ходе ряда клинических испытаний зверобой успешно применялся для лечения слабой или умеренной формы депрессии.

· Популярные в Европе цветки бузины – безопасное и эффективное лечебное средство при простудах и гриппе, ангинах и лихорадке.

· Подорожник блошиный широко используется как безопасное слабительное. Также он может быть полезен для снижения уровня липидов крови.

· Чеснок – антибиотик широкого спектра. Выяснилось, что он может быть эффективным для снижения уровня холестерина в крови и уменьшения риска образования тромбов, а также в качестве профилактики рака желудка и прямой кишки.
