Планчик 
Солнечный свет и здоровье

Солнце, сотворенное Богом, является источником всей энергии на земле. Жизнь попросту не могла бы существовать без солнечного света.

Полезные растения
Сегодня в мире продается большое количество неэффективных и потенциально опасных продуктов из трав. Однако безопасные и надежные травяные средства все же существуют. Они, как выяснилось, могут принести большую пользу нашему здоровью.
Как лечить и предотвращать солнечные ожоги?

В прошлом загорелая кожа считалась признаком здоровья организма. Но сегодня загар ассоциируется с побочными эффектами ультрафиолетовых лучей…

Роль батька в сім’ї
Батько… Який він у нашому розумінні? Дбайливий, сильний, готовий будь-якої миті прийти на допомогу та підтримати. Завжди ладен дати мудру пораду. І справді це так.
Для чего нужен витамин D?

Недостаток витамина D может увеличить риск переломов, поскольку этот витамин необходим для эффективного поглощения кальция и укрепления костей. Помимо сохранения здоровья костей «солнечный витамин» участвует в ряде других процессов. 
Исцеляющая сила солнечного света

В последнее время мы часто слышим много негативного о влиянии солнца. Складывается впечатление, что даже небольшое количество солнечного света может нанести вред нашему организму. Действительно, не следует слишком долго находиться под прямыми лучами, так как это повышает риск возникновения рака кожи и катаракты, однако умеренное пребывание под солнцем приносит нам огромную пользу. 

Любов приходить тихо
Любов — дорогоцінний дар Ісуса

Чайные традиции
К кому бы мы ни пришли в гости или кого бы ни пригласили к себе, на стол всегда подается ароматный чай со сладостями. Чаепитие стало частью нашей культуры, и мы уже не мыслим без этого жизни. Но, конечно, чай бывает разный, и в каждой семье есть свой любимый напиток.

Ищите настоящую радость

Старая китайская мудрость гласит: «Хотя жизнь человека длится меньше ста лет, он обеспечивает себя столькими забо​тами, как будто собрался жить тысячу лет».

