Отдых

Всем живым существам присуща потребность в отдыхе. Без него они начинают испытывать усталость, истощенность и могут даже погибнуть. А что же человек? Он не является исключением, и, думаю, вы испытали это на себе.
Майские витамины

10 шагов навстречу здоровью

Небольшие изменения образа жизни помогают предотвратить или обратить вспять развитие сердечно-сосудистых заболеваний.
Виховання з раннього дитинства

Важливість правильного виховання дитини в ранні роки неможливо переоцінити.
Интересные факты о сне
Как преодолеть бессонницу?

После 15 лет изучения человеческого сна 42-летний исследователь-любитель Тони Райт решил установить рекорд непрерывного бодрствования. Он не спал на протяжении 11 суток…
Секрет долголетия: здоровый сон

Бенджамин Франклин сказал: «Кто рано ложится спать и рано встает, тот будет иметь здоровье, благополучие и мудрость».
Кофеїн

 Кому з нас не доводилося боротися з ранковою сонливістю або вечірньою дрімотою? А щоб підбадьоритися, дехто зазвичай тягнеться до «рятівної» склянки міцного чаю або чашечки кави.
Стресс и иммунная система

Нам часто приходится сталкиваться с трудностями. В воздухе, которым мы дышим, пище, которую едим, и окружающей среде, в которой живем, находятся бактерии, вирусы, примеси, токсины и другие вещества, угрожающие нашему здоровью. Наша иммунная система распознает эти вещества и старается защитить организм от их вредного воздействия. 

