Окружающая среда влияет на иммунитет сильнее, чем наследственность
Исследование ученых из США показало, что окружающая среда влияет на состояние иммунной системы в большей степени, чем наследственность, особенно в пожилом возрасте. Результаты проведенной работы опубликованы в журнале Cell.

К такому выводу ученые из Стэнфордского университета пришли, основываясь на сравнительном анализе моно- и дизиготных близнецов. Первые из них имеют идентичный генотип, а вторые – примерно 50% одинаковых генов.

В своем исследовании они изучили 78 пар монозиготных близнецов и 27 пар – дизиготных. Ученые провели биохимический анализ их крови для определения состояния иммунной системы (анализ включал в себя около 200 показателей). 
Результаты исследования показали, что три четверти биохимических показателей крови были связаны с ненаследственными факторами, такими как контакты с возбудителями инфекций и токсинами, вакцинации, питание и гигиена полости рта. И чем старше были участники исследования, тем более выраженным была роль факторов среды в состоянии их здоровья.

Это обусловлено пластичностью иммунитета: всего одна вирусная или бактериальная инфекция способна сильно повлиять на состояние иммунной системы организма. Если иммунная система работает нормально, то она быстро адаптируется к появлению патогенов и условиям внешней среды. Так как процесс адаптации происходит постоянно на протяжении всей жизни человека, экологические факторы воздействуют на состояние здоровья в большей степени, чем наследственность.

http://medportal.ru/mednovosti/news/2015/01/22/335eco/
Здоровый образ жизни может предотвратить 40% случаев рака

По мнению ученых из Cancer Research UK, более 40% случаев рака в мире можно было бы предотвратить, если бы пациенты вели здоровый образ жизни, сообщает BBC. Как считают авторы исследования, в одной лишь Великобритании за последние 5 лет можно было бы избежать почти 600 тыс. случаев заболеваемости онкологическими заболеваниями, если бы люди придерживались более здорового образа жизни.
На сегодняшний день курение остается наиболее предотвратимой причиной рака. Из-за этой вредной привычки за последние 5 лет в  стране было зафиксировано более 300 тыс. новых случаев диагностики рака, что составляет пятую часть всех злокачественных новообразований.
Еще 145 тыс. случаев онкологических заболеваний можно было бы предотвратить, если бы люди соблюдали принципы здорового сбалансированного питания: употребляли большое количество овощей и фруктов и снизили потребление красного мяса, переработанных продуктов и соли. Поддержание оптимальной массы тела помогло бы предотвратить еще 88 тыс. случаев рака; отказ от алкоголя – 62 тыс. Загорание на солнце и отсутствие физической активности также являются факторами, способствующими развитию новообразований.
«Нет сомнений в том, что определенные изменения в образе жизни могут значительно снизить риск возникновения рака, - отметил ведущий исследователь Макс Паркин. – Здоровый образ жизни не гарантирует полную защиту от развития рака, однако мы можем существенно повысить шансы в нашу пользу, если предпримем определенные шаги, которые снизят риск развития рака в будущем».

http://medportal.ru/mednovosti/news/2014/12/26/220cancer/
