Межличностные отношения
Возможно, некоторые люди вас раздражают. Или, может, в вашей жизни есть люди, с которыми вы хотели бы помириться, но не знаете, как это сделать. Можно ли быть честными с людьми и одновременно любить их? Знаете ли вы, как помочь человеку измениться к лучшему? Цените ли вы добрые слова, сказанные вашим лучшим другом? А как насчет искренних объятий в трудные времена?

Если мы делимся своими мечтами и переживаниями с близкими и друзьями, обнимаем друг друга в удачные и сложные моменты жизни, то нас можно назвать счастливыми людьми. Однако межличностные отношения могут стать серьезной проблемой. 

Преимущества дружбы

Знаете ли вы, что чем больше у вас друзей, тем меньше вероятность, что вы получите простудное заболевание? Если же вы все-таки заболели, то длительность и сложность протекания недуга зависят от того, общительны ли вы. Дружелюбие не только повышает чувство удовлетворенности, но и оказывает положительное влияние на ваше здоровье.
Благодарность за трудности

Я обнаружила, что часто осуждаю других людей. Мне казалось, что я знаю многое лучше других, и мне было непонятно, почему люди не соглашаются с моей точкой зрения. У меня были хорошие отношения с моей семьей (так, по крайней мере, я думала). Дети готовились к поступлению в колледж, а я находилась на высоте карьерного роста. Я поступала так, как считала нужным, и не интересовалась другими людьми, которые мне встречались. 
Господь пытался сделать так, чтобы я обратила на Него внимание и прислушалась к Его мудрым советам. Он знал, что мне необходимо пересмотреть жизненные ценности и поменять приоритеты. 
Однажды произошло нечто, что выбило из колеи привычную жизнь нашей семьи. У моих детей возникли сложности с обучением в колледже, в результате чего они чуть было не бросили учебу. У моего отца случился инфаркт. Ему сделали операцию на сердце, и у него случился инсульт. В дополнение ко всем семейным проблемам у меня были неприятности на работе. Из-за постоянных стрессов я начала много есть, и постепенно мое здоровье ухудшилось. 

Сейчас я благодарна за трудности, с которыми столкнулась, потому что они побудили меня произвести перемены в моей жизни и начать ценить окружающих меня людей. Мы нуждаемся друг в друге!

Качество отношений

Социальная изоляция приводит к ухудшению здоровья и разрушению полноценной жизни, которую нам желает подарить Бог. 

Имеет смысл не огромное количество друзей, а качественные отношения с людьми. Наша удовлетворенность жизнью зависит не от количества людей, которых мы приветствуем каждый день, а скорее от того, насколько хорошо эти люди нас знают. 
Качество отношений определяет качество нашей жизни. Чем больше проблем встречается на нашем пути, тем больше мы нуждаемся в поддержке других людей. Качественные отношения подразумевают взаимную любовь, заботу и уважение. 

Успех в созидании качественных отношений

Существует шесть шагов, помогающих создать хорошие межличностные отношения. 

Шаг 1. Семья. Проводите время с семьей в целом и с каждым членом семьи отдельно.

Шаг 2. Друзья. Выйдите из зоны вашего комфорта и уделите время другим людям. 

Шаг 3. Соседи. Будьте внимательны и дружелюбны к тем, кто вас окружает. 

Шаг 4. Общество. Присоединитесь к общественной организации, в которой вы сможете реализовать свои способности и завести новые дружеские отношения. 

Шаг 5. Церковь. В церковной общине вы сможете найти и оказать другим поддержку.

Шаг 6. Работа. Не пренебрегайте развитием хороших отношений с вашими коллегами. 
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