Решающая роль судьи
Один человек заблудился в пустыне. Его мучила жажда, и он уже не надеялся найти воду. Но вдруг мужчина увидел хижину. Внутри был старый насос с рычагом и трубкой. Рядом стояла бутылка с водой. Возле бутылки он нашел записку: «Залей всю воду в насос. Если ты это сделаешь, то получишь столько воды, сколько захочешь». 
Мужчина размышлял, что делать. В этой бутылке была единственная доступная ему вода. Довериться записке и залить ее в насос, который, может быть, вовсе не работает? Или же выпить эту воду и утолить жажду?
Мужчина вылил немного воды в насос и начал нажимать на рычаг. Но ничего не происходило. Потом он вылил всю воду и усиленно нажимал на рычаг. Воды не было. Он сильно испугался, но продолжал работать. И наконец долгожданная вода полилась из трубки и потекла по полу. Мужчина выпил столько воды, сколько пожелал. Потом наполнил бутылку водой и поместил ее рядом с запиской, чтобы следующий путешественник смог воспользоваться этим насосом. 

Каждый день нам предстоит делать выбор. На перекрестках нашей жизни мы принимаем решения, которые приносят либо благословения, либо проклятия. Мы выбираем между риском и безопасностью, здоровым образом жизни и плохими привычками, моральными принципами и развращенными мыслями. 

Возможность делать выбор – это дар, который даровал нам Создатель. Это первый шаг на пути улучшения нашего самочувствия. Прежде чем совершить положительные перемены в жизни, мы должны принять решение их осуществить. Бог создал нас разумными существами, способными делать выбор. 
Часто в спортивных играх, несмотря на недовольные крики болельщиков, именно мнение судьи играет решающую роль. Вы являетесь судьей своей жизни. Вы принимаете решения вне зависимости от того, осознаете вы это или нет. Поэтому делайте каждый день осознанный выбор, который поможет вам достичь успеха и быть счастливым.
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О выборе
Выбирать легкий путь - не значит поступать правильно.
Неизвестный автор

Жизнь - это непрестанный выбор между созиданием и разрушением. 

Виктор Кротов

Когда необходимо сделать выбор, а вы его не делаете, - это тоже выбор. 

Уильям Джеймс

