Планчик
Польза физической активности

Давайте проведем тест. Постарайтесь ответить на вопросы максимально честно, это очень важно для вас самих. Любите ли вы физические упражнения? Отлично, если да!
Продукти харчування в зимовий час
У той час як зима захоплює своїми пейзажами, для деяких людей цей період є найжахливішим. Холодне вологе повітря, недостатня кількість сонячного світла сприяють появі смутку та депресії. Що можна зробити, щоб цього уникнути?
Скажи фізичним вправам «Так!»

Якщо ми поглянемо на звички нашого способу життя, то побачимо, що відсутність фізичної активності може призвести до проблем зі здоров’ям чи навіть спричинити смерть.

Буллинг. Как с ним бороться?

Так называемый буллинг (от англ. bullying), представляющий собой травлю в разного рода коллективах, от детсадовских и до вполне взрослых, стал очень широко обсуждаться в последнее время.
Фізична активність і молодь
Для дітей, підлітків та молоді вікової групи 5-17 років фізична активність передбачає ігри, змагання, заняття спортом, поїздки, оздоровчі заходи, фізкультуру або планові вправи в рамках сім'ї, школи та свого району.
На зарядку становись!

Комплексы утренней зарядки

Сохрани семью

Согласно статистическим данным, в США ежегодно разводятся более миллиона супружеских пар. Примерно столько же расстаются без оформления развода.
Влияние физической активности на физиологию человека
Давайте больше двигаться!

Для того чтобы жить полноценной и счастливой жизнью, необходимо поддерживать ментальное, физическое и духовное здоровье.

