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1. Прагніть постійності 
Ми потребуємо щоденного спілкування чи не так? Проте деякі люди звертаються одне до одного, лише коли трапляється біда. Замість того щоб підтримувати близькі та гармонійні стосунки, вони сподіваються, що їх зближуватимуть труднощі, і в буквальному розумінні чекають неприємностей. Нам усім потрібно вчитися спілкуватися, досягати того, щоб наша розмова стала легкою і природною, бути чуйними та уважними. Але як це зробити? Тут вам знадобиться постійність. Щодня «тренуйтеся»: розмовляйте, збираючись на роботу, під час вечері, за чашкою чаю. Користуйтеся будь-якою вільною хвилиною, адже саме з таких миттєвостей і зітканий щасливий сімейний союз.
2. Влаштовуйте побачення
Обов’язково знаходьте час, щоб побути одне з одним. Влаштовуйте побачення. Ходіть на прогулянки. Кладіть дітей спати раніше, щоб проводити якусь частину вечора удвох. Це непросто: у всіх багато справ, але нам справді необхідно відпочивати ввечері. Не чекайте приводу: дня народження або весілля, просто одягніться тепліше – і вперед! Частенько чоловік та дружина жодного разу не залишаються наодинці відтоді, як у них народилися діти.
І до того ж ідеться не про однорічних немовлят, а про підлітків! Як вони не розуміють, що значно краще подбають про своїх дітей, якщо будуть час від часу залишати їх самих, щоб побути наодинці разом! Адже передусім діти мають потребу в тому, щоб їхні батьки були щасливі одне з одним.
3. Знову і знову відроджуйте свою любов
Справжні друзі спілкуються щиро, вкладаючи всю душу. Якщо між вами немає такого спілкування, ваш шлюб стане порожнім і млявим, перетвориться на звичку, яка не принесе вам ні задоволення, ні щастя. Розмови будуть усе більш поверховими — і врешті-решт ви взагалі перестанете спілкуватися, а лише обмінюватиметеся інформацією. Створюйте чесні, відкриті та глибокі взаємини!
4. Будьте простішими!
Багато людей думають, що «глибоке і щире спілкування» — це обов’язково з’ясування стосунків, а тому щось дуже неприємне. Вони вважають, що їм доведеться витягувати назовні все найважче і болюче або ж вести довгу нудну розмову.
І тому такі люди, що цілком закономірно, уникають будь-якої, хоча б трохи глибокої, розмови. Буває і так: ви хочете завести розмову про щось важливе, а ваша дружина сумно зітхає на ваше «давай поговоримо». Дехто вважає, що для того, щоб сказати дружині щось серйозне, потрібно щонайменше три години й ідеальні умови. Це не так. «Глибокий» — зовсім не означає втомливий і виснажливий. «Щирими» можуть бути не лише несамовиті зізнання.
Спілкування полягає зовсім не в обговоренні проблем, розбіжностей та інших неприємностей. У розмові можна висловити одне одному любов, вдячність і повагу, поділитися хорошими враженнями. Смійтеся, згадуйте курйозні випадки, мрійте — словом, будьте простішими!
5. Мовчання красномовніше, ніж слова
Інколи мімікою, інтонацією і дотиком можна виразити значно більше, ніж словами.
Увага. Уважно слухайте свого чоловіка. Дивіться йому в очі, а не просто в його напрямку. Неприємно, коли людина, з якою розмовляєш, зайнята чимось іншим: читає газету, втупилася в телевізор, мішає щось у каструлі або просто занурилася у свої думки. Під час легкої та невимушеної бесіди можна собі дозволити займатися чимось іще, але вмійте спіймати ті нотки в голосі вашого чоловіка або дружини, які говорять, що потрібно зробити перерву і перетворитися на слух.
Вираз обличчя. Дивіться одне на одного тепло і доброзичливо. Порожній погляд видає нудьгу і незацікавленість. Нахмурені брови означають, що ви дуже зайняті й ледве слухаєте. Глузлива усмішка виражає неповагу. Вкладіть у розмову всю душу й усім своїм виглядом виражайте прихильність до співбесідника!
Інтонація. Одні й ті ж самі слова, вимовлені з різною інтонацією, можуть мати різний зміст і призводити до різних наслідків. Слова можуть бути цілком нешкідливими, але тон, яким вони сказані, може ранити. Багато хто з нас розмовляє з постійним роздратуванням у голосі. Інші весь час зітхають, монотонно бубонять і скаржаться. Навчіться говорити з м’якою приємною інтонацією. «Приємні слова – щільниковий то мед, солодкий душі й лік на кості» (Прип. 16:24).
Дотики. Чоловік і дружина – єдине ціле, тому торкайтеся одне до одного часто і вільно. Якщо ви тримаєтеся на відстані, значить ви не близькі одне одному. Тримайтеся за руки. Прихиляйтеся одне до одного. Ідучи разом, обіймайте одне одного. Будьте завжди поруч. Цілуйтеся при зустрічі, при розставанні та без жодного приводу!
5. Виражайте одне одному любов
Життя складається не лише з визначних подій, воно зіткане з ледве помітних дрібниць, і вони не менш важливі. У невдалих шлюбах, як правило, винне не одне велике нещастя, а безліч дрібних образ і бездушність. Давним-давно про це писав Соломон: «Ловіть нам лисиці, лисинята маленькі, що ушкоджують нам виноградники, виноградники ж наші — у цвіті» (П. Пісень 2:15). Ось декілька способів, як відловити цих «лисенят».
Виражайте свою вдячність. Дякуйте своєму чоловікові або дружині за ті дрібниці, які він або вона роблять для вас щодня: готує їжу, прасує одяг, виконує ваші прохання. 
Даруйте маленькі подарунки. Робіть приємні сюрпризи. Маленькі знаки уваги скажуть про любов більше, ніж будь-які слова. Якщо вам це здається банальним, все одно спробуйте, і ви зміните свою думку.
Полегшіть тягар турбот. Візьміть на себе роботу, яку зазвичай робить ваша дружина або чоловік. Запропонуйте допомогу в якійсь не дуже приємній справі. Зробіть що-небудь, що хоч трохи полегшить вашому чоловікові тягар турбот.
Робіть одне одному компліменти. Чоловіки, говоріть своїм дружинам, що вони добре виглядають. Не чекайте, доки вона сама запитає: «Ну, як я виглядаю?». Дружини, хваліть своїх чоловіків, робіть їм компліменти з приводу їхнього зовнішнього вигляду. Так, так, вони теж їх потребують, навіть якщо дуже горді, щоб у цьому зізнатися!
7. Підтримуйте одне в одному духовність
Найміцніша основа для сім’ї – це близькість до Бога обох: і чоловіка, і дружини. Чоловік і дружина, які разом моляться і вивчають Біблію, зближуватимуться так, як вони навіть і не мріяли! Допомагайте одне одному духовно зміцнюватися. Читайте одне одному улюблені уривки з Біблії. Якщо ваш чоловік або дружина переживають духовну кризу, долайте її разом. Підбадьорюйте, підтримуйте, спонукайте, допомагайте порадою — робіть усе, що може допомогти.
8. Хваліть і обнадіюйте одне одного
Звертайте більше уваги на позитивні якості, ніж на недоліки. Зауважуючи у своєму чоловікові хороше, ви побачите, яким щасливим він стане, а ваші стосунки засяють, як ніколи раніше. Робіть це часто, невимушено, тепло і щиро. Пишіть одне одному листи, записки зі словами вдячності. Покладіть їх у гаманець, приліпіть на дзеркало і т. ін. Це маленькі, але важливі кроки на шляху до подружнього щастя.
9. Незмінно прощайте
Ми всі маємо потребу в прощенні. Ісус навчає нас прощати так само щедро і великодушно, як Бог прощає нас. Не тримайте образ, прощайте знову й знову! 	
Такі основи спілкування. Засвоюйте їх і втілюйте в життя. Повноцінне спілкування вимагає наполегливої праці та самовіддачі. Ледачі не матимуть успіху. Дбаючи про спілкування, ви виявляєте свою любов. Успіхів вам у навчанні в школі сімейного життя! 
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