План
План А в питании
Уже ни для кого не секрет, что питание играет одну из ключевых ролей в формировании здоровья человека. Однако не многие люди уделяют должное внимание выбору продуктов и способу их приготовления. «Главное, чтобы было вкусно, сытно и быстро!» - вот лозунг таких людей.
Підтримуємо розумову працездатність на найвищому рівні

Звички та спосіб життя значно впливають на такі функції мозку, як пам'ять, увага, пізнавальні здібності та мислення.
Поради майбутнім мамам

Перша моя вагітність і пологи були не дуже успішними. Я працювала маляром-штукатуром, а тому фарба, носіння важкого та постійна сирість не сприяли доброму здоров’ю. Як наслідок – анемія, токсикоз, постійна слабкість, загроза зриву вагітності.
Четыре желания

Митя накатался на саночках с ледяной горы и на коньках по замерзшей реке, прибежал домой румяный, веселый и говорит отцу…

«Хороші жири» чи «погані жири»

Жир. У розумах багатьох людей саме це слово породжує страх. Проте жири мають бути в нашому раціоні.
Подагра

Первым систематизировал знания предыдущих поколений и описал подагру Т. Сиденгам в 1683 г. Сиденгама называли «английским Гиппократом». Он сам страдал подагрой, поэтому не понаслышке знал это заболевание. 
Як досягти прекрасного спілкування

Роль питания в формировании личности
В поисках смысла жизни

Посмотрите вокруг. Все ли прекрасно, все ли в жизни хорошо? В вашей стране нет бед​ных, несчастных, одиноких, покинутых, нет жертв несправедливости? В наших огромных горо​дах тысячи людей умирают от голода, болезней, от отсутствия крова над головой в зимнее время.
