Два сердца – один путь
Л.Н. Толстой писал, что по-настоящему счастлив тот, кто счастлив у себя дома. Вряд ли кто станет с этим спорить. Каждый ощущает на себе, как атмосфера в доме влияет на все остальные сферы жизни. Когда в семье царит мир и любовь, мы счастливы и можем сдвинуть горы. Если семейное счастье пошатнулось, тогда все остальное нам не мило…

Один раз учитель спросил у своих учеников:
- Почему, когда люди ссорятся, они кричат? 
- Потому что теряют спокойствие, - сказал один.
- Но зачем же кричать, если другой человек находится с тобой рядом? - спросил Учитель. - Нельзя с ним говорить тихо? Зачем кричать, если ты рассержен?
Ученики предлагали свои ответы, но ни один из них не устроил Учителя. В конце концов он объяснил:
- Когда люди недовольны друг другом и ссорятся, их сердца отдаляются. Для того чтобы покрыть это расстояние и услышать друг друга, им приходится кричать. Чем сильнее они сердятся, тем громче кричат.
- А что происходит, когда люди влюбляются? Они не кричат. Напротив, говорят тихо. Потому что их сердца находятся очень близко, и расстояние между ними совсем маленькое.
- А когда влюбляются еще сильнее, что происходит? - продолжал Учитель. - Не говорят, а только перешептываются и становятся еще ближе в своей любви. В конце даже перешептывание становится им не нужно. Они только смотрят друг на друга и все понимают без слов. Такое бывает, когда рядом двое любящих людей.
Так вот, когда спорите, не позволяйте вашим сердцам отдаляться друг от друга, не произносите слов, которые еще больше увеличивают расстояние между вами. Потому что может прийти день, когда расстояние станет так велико, что вы не найдете обратного пути…

Но когда наши сердца бьются в унисон, когда сопереживают, поддерживают и любят друг друга, тогда наш жизненный путь радостный, благополучный и благословенный.

Люди, состоящие в браке, помнят, как стали на одну тропу. Ваши сердца бились от счастья, и казалось, что так будет всегда. Но жизнь прожить – не поле перейти, а семейную жизнь прожить еще сложнее. Совместимость супругов не достигается мгновенно – это путь, на котором муж и жена учатся взаимодействовать. Всякий человек хочет, чтобы его семья была счастливой. А что это означает? 
Пожалуй, наиболее простой признак семейного счастья:

· Когда хочется идти домой.
· Когда в семью тянет.
· Когда находишь в ней радость. 
Некоторые считают, что для этого достаточно, чтобы в доме был комфорт, уют, пища. Бесспорно, уют - это приятно, пища – необходима. Но ведь бывает, что и в золотой клетке птица не поет… Любой человек ищет в доме, скорее, хорошую атмосферу, добрые, теплые отношения, которые делают наш семейный путь радостным. В чем же они выражаются?
Снисходительность
Первое, что бросается в глаза в счастливых семьях,- снисходительность к мелким слабостям домочадцев. У всякого человека есть какие-то свои особые привычки, пристрастия, житейские наклонности: кто-то любит поваляться на диване, для другого удовольствие - ходить по квартире босиком, пить чай из единственно любимой чашки или листать книгу во время завтрака.

Такие мелкие прихоти никому не мешают. И проигрывают те семьи, где человеку в доме не дают делать то, что ему нравится. Бесконечные замечания: не садись на это кресло, не стой у окна, не горбись, не стучи, не читай во время еды - назойливы, мелочны и, как ничто другое, портят настроение. Ведь речь идет о пустяках, вещах непринципиальных, и строгость и муштра здесь неуместны. 

Иное дело - крупные недостатки в поведении: вредные привычки, лживость, неискренность и т. д. В благополучных семьях вовсе не безразличны к недостаткам близких людей, но их стремятся понять и помочь преодолеть. Именно так: понять, почему, откуда у родного человека такой изъян, в чем причина?

Более того, стараются не просто осуждать, критиковать порок, напоминать о нем при всяком случае, а помогать человеку его искоренить. Помогают, опираясь на добрую волю и желание человека изменить себя. В такой обстановке понимания и доброжелательной поддержки человек находит в себе силы справиться со своими недостатками, даже очень серьезными.

Когда Конфуция спросили, есть ли такое слово, которым можно было бы руководствоваться всю жизнь, он ответил: «Это слово снисходительность». Великий мыслитель понимал, что любовь и уважение должны быть основой всех наших отношений к людям. То, что идет от сердца, до сердца и доходит. Снисходительность всегда имеет оговоренную направленность – с любовью и уважением.
Внимательность друг ко другу
Еще одна черта благополучных семей - постоянное внимание друг к другу: в них выслушивают, не отмахиваются от просьб, стремятся оказать услугу. В этих семьях знают нужды и потребности друг друга, потому что хотят понять, какие трудности мучают близкого человека, о чем он мечтает, чего хочет, что его может порадовать. Характерно, что в этих семьях стараются понять даже невысказанные желания. Отец привез из командировки сыну машинку. Когда мальчик спросил, как папа догадался о его мечте, тот ответил: «Я же видел, как ты вздохнул в игрушечном отделе магазина».
И жена в такой семье получит от мужа к празднику именно те цветы, которые любит, а не то, что куплено по пути.

Готовность к самопожертвованию
В счастливых семьях привлекает также готовность к самопожертвованию. Начинается оно с мелочей, например, когда брат отдает сестре-сластене свою порцию пирожного. Иногда же самопожертвование выражается в более крупных уступках: ради близкого человека отказываются от своих планов, потребностей, устремлений.

Бережное отношение к покою и душевному равновесию
В счастливых семьях очень бережно относятся к покою и душевному равновесию близких. Здесь не шумят, если отдыхает или занимается важным делом другой человек. Члены семьи оберегают друг друга от неприятных известий, не беспокоят пустяками, без нужды не отнимают времени, если кто-то занят.

Стремление не обременять собой выражается и в том, что близких людей не заставляют волноваться, предупреждают о времени ухода и возвращения, не подводят ни в мелочах, ни в серьезных делах. Это щадящее отношение к настроению, душевному покою очень притягивает всех окружающих: друзей, знакомых, родственников. В такой семье хочется побыть подольше, потому что в ней отдыхаешь от напряжения.

Добрые слова
Известно, что упреки, замечания, особенно выраженные в недоброжелательном тоне, не способствуют хорошей атмосфере. В счастливых семьях почти не услышишь насмешку, колкость, злую иронию, издевку. Наоборот, члены семьи стараются поддерживать самооценку друг друга похвалами и комплиментами.

Добрые слова - это не лесть, а подчеркивание реальных достоинств человека: его красоты, ума, душевности, умелости, воли и т. д. Такое признание поднимает самоуважение, уверенность в себе, чувство значимости и ценности для близких. Почему бы не говорить друг другу комплименты?! Эту  истину хорошо усвоили в благополучных семьях.

Моральная и эмоциональная поддержка
Никто из нас не гарантирован от неприятностей. Как никогда, в такие минуты нужна моральная и эмоциональная поддержка родных людей: чтобы утешили, вселили уверенность, отвлекли от тяжелых переживаний. В счастливой семье все умеют быть друг другу опорой в любых невзгодах.

Даже если человек сам виноват в свалившихся на него неприятностях, его все равно поддерживают, не осуждают и не дают окончательно пасть духом. Хотя порой сам «потерпевший» не располагает к участию: он подавлен, раздражен. На домочадцев ложится нелегкий груз: не только терпеть неуравновешенность и раздражение, жалобы и беспомощность попавшего в беду, но найти в себе силы успокоить и ободрить.

Проявление нежности, доброты и ласки
И, конечно, в счастливой семье буквально на каждом шагу видишь проявление нежности, доброты, ласки. Мамочка, сынок, дорогой, милая - эти и сотни других слов удивительно греют нас и оживляют всю атмосферу в доме. У озабоченного проблемами разглаживаются морщины, утомленный обретает силы, грустный улыбнется. Великая сила - атмосфера искренней любви, которую можно и нужно щедро проявить в словах, жестах, мимике. 

А для полного счастья семье необходим Христос. Он создал семью и знает ее путь от начала до конца.

В начале ХХ в. по отдаленной дороге в самом сердце американских прерий ехала машина марки «Форд». Солнце клонилось к закату. Водитель торопился, чтобы успеть домой засветло. Но неожиданно в моторе раздался приглушенный стук, машина остановилась. Все попытки шофера завести двигатель окончились неудачей. Мужчина вышел из машины, открыл капот, с недоумением и растерянностью осмотрел содержимое, потрогал какие-то проводки. Дорога безлюдная. Смеркается. Неужели всю ночь придется провести здесь, посреди бескрайней равнины? 

На дороге показался такой же «Форд». Поравнявшись с остановившимся автомобилем, машина затормозила. Из нее вышел хорошо одетый человек и сказал: «Я вижу, у вас проблемы с мотором. Давайте я посмотрю». «А вы что-нибудь понимаете в этом?» - удивился водитель. «Кое-что… Вообще-то меня зовут Генри Форд…»
Дальше эту историю можно не продолжать, потому что авторитет Генри Форда в автомобилестроении известен всем. Кому, как не ему, было знать, что могло сломаться в его же детище и как это можно починить? 

Бог-Творец - Тот, Кто создал семью. Он создал супружеские отношения совершенными и чистыми. Если же что-то ломается в них, никто лучше Бога не знает, как устранить эту неполадку. Для Бога нет ничего невозможного. Даже если семья представляет собой осколки, Бог может их склеить, Он знает, как это сделать. Господь желает помочь каждой семье и обязательно поможет тем, кто обратится к Нему за помощью! 
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