Принципи здоров’я та діти
Кожна функція людського організму продумана Творцем з особливою мудрістю. Бог запевнив, що збереже механізм нашого тіла в здоровому стані, якщо людина дотримуватиметься Його законів та співпрацюватиме з Ним. Можна розглядати діла Божі в природньому світі та захоплюватися ними, але людське життя є найдивовижнішим з Його діл.
[bookmark: _GoBack]Людина має бути обізнаною щодо побудови свого тіла. Бог створив досконалий зразок за подобою Божою. Головним предметом для вивчення повинно бути пізнання самого себе та підтримання свого фізичного здоров’я. 
З раннього віку, виховуючи дітей, чимало батьків та вчителів не розуміють, наскільки важливо приділяти увагу їхньому фізичному здоров’ю, адже здоровий стан тіла та розуму можна виховати. 
Майбутнє щастя ваших сімей та добробут суспільства залежать переважно від фізичного та морального виховання, які ваші діти отримують в перші роки свого життя. 
Якби батьки самі намагалися отримувати знання й розуміли, наскільки важливо застосовувати їх на практиці у вихованні своїх дітей, то ми побачили б зовсім інакший стан справ у дитячій та молодіжній сферах. Дітей потрібно вчити дбати про свій організм. Небагато юнаків та дівчат знають щось конкретне про таємниці людського життя. Вони дуже погано розуміють побудову організму людини. Давид говорить: «Прославляю Тебе, що я дивно утворений!» (Псал. 139:14). 
Навчайте своїх дітей відстежувати причинно-наслідкові зв’язки; розкажіть їм, що якщо вони порушують закони свого єства, то в майбутньому можуть отримати різноманітні захворювання як наслідок своїх дій. Якщо ви докладаєте зусиль, але не бачите жодних покращень, не засмучуйтеся. Терпеливо навчайте дітей. Наполегливо продовжуйте, доки не здобудете перемогу. Навчайте дітей, яким чином вони мають дбати про свій організм. Нерозважливе ставлення до тілесного здоров’я стимулює нерозважливе ставлення й до розвитку морального характеру. 
Здоровий спосіб життя має стати сімейною справою. Батьки мають усвідомлювати обов’язки, які доручив їм Бог. Вони повинні старанно вивчати принципи здоров’я та навчати дітей, що шлях самозречення є найбезпечніший. Багато людей у світі, виявляючи зневагу до законів фізіології, руйнують особисту здатність до самоконтролю та стають нездатними оцінювати вічні цінності. Через добровільне незнання побудови свого тіла вони провадять дітей шляхом самодогоджання, таким чином готуючи для них життя, у якому діти зазнають кари за порушення законів природи.
Досягти успіхів у фізичному тренуванні, яке сприяє розвитку тіла, легше, ніж у духовному вихованні. Дитяча кімната, майданчик для ігор, робота в майстерні, на городі - усе це допомагає фізичному розвитку. За звичайних сприятливих умов дитина природнім шляхом здобуває здоров’я та забезпечує правильний розвиток органів свого тіла. Але пам’ятайте: фізично розвивати дитину також слід з обачністю.
Наших дітей потрібно вчасно знайомити з побудовою їхнього організму. Навіть у ранньому віці за допомогою терпеливого виховання діти можуть зрозуміти, що мають дотримуватися законів свого єства, якщо бажають уникнути страждань та хвороб. Діти повинні знати, що їхнє життя не принесе щастя, якщо хвороба покалічить їх.  Діти не зможуть догодити Богові, якщо накличуть на себе хвороби через зневагу законів природи. 
 
