Планчик
МОЖНО ЛИ ИСКОРЕНИТЬ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ?

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) – убийца номер один в западном обществе.
Пироги и торты

Почему женщины устают больше мужчин?

Израильские ученые заинтересовались тем фактом, что в цивилизованных странах мира, где принято в случае проблем со здоровьем обращаться к специалистам, основную часть пациентов психолога составляет слабый пол.
Духовне виховання в сім’ї

Моральні настанови, які дитина засвоює в перші п’ять-сім років, майже завжди закріплюються в неї на весь залишок життя. Якщо не слідкувати за дитиною в ранні роки її життя, можна впустить можливості виховання назавжди. 
Аденоиды

Сегодня мы кратко рассмотрим основные вопросы, касающиеся столь распространенной проблемы, как аденоидные вегетации, или, проще говоря, аденоиды у детей. 
Приступ бронхиальной астмы: как оказать помощь

Когда у человека возникает приступ бронхиальной астмы, он тяжело дышит, кашляет, но откашляться не может, его мучает одышка даже при малейшей нагрузке. Бывают такие ситуации, когда нет возможности обратиться к врачу и под рукой нет никаких лекарственных препаратов.
Важливі питання про шлюб

У свідомості молодих людей шлюбний союз оповитий романтикою, і важко позбавити його особливості, в яку зодягає його людська уява, й донести до свідомості ту велику відповідальність, котра пов’язана зі шлюбною обітницею.
Взаимопомощь
«Человек — это не безлюдный остров». Ни один человек не может сказать о себе, что делает сам абсолютно все. Где-то, когда-то, каким-то образом другие что-то предприняли и сыграли определенную роль в его жизни.
СВОБОДНЫЕ РАДИКАЛЫ – СВЯЗУЮЩЕЕ ЗВЕНО МЕЖДУ ПИТАНИЕМ, ОБРАЗОМ ЖИЗНИ И НЕИНФЕКЦИОННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
Жили-были две лягушки…

В своей автобиографической книге «К земле обе​тованной» американский чернокожий писатель Клайд Браун рассказал историю, которую я никогда не за​буду. 

