Планчик
Методы борьбы со стрессом

Стресс является серьезной проблемой, которая может стать настоящим убийцей. Недавние исследования показали, что проблема стресса возникает в мире все чаще и чаще. Возможно, следует что-то сделать с увеличением количества рабочего времени, сокращением персонала и другими проблемами.
Вторые блюда

Нервные клетки восстанавливаются

Участники международного конгресса психиатров, который прошел в Санкт-Петербурге, пришли к единому мнению относительно того, что человеческий мозг способен развиваться, а также восстанавливаться. 

Практические уроки по воспитанию детей

Воспитание ребенка должно начинаться в семье. Это его начальная школа. Здесь он должен научиться у своих родителей, исполняющих роль наставников, урокам, которые поведут его по жизни, урокам уважения, послушания, благоговения и самообладания.

Осторожно: коклюш!

Тот, кто видел ребенка, заболевшего коклюшем, уже никогда его не забудет и эту болезнь ни с чем другим не спутает: надсадный приступообразный кашель, когда ребенок кашляет «до посинения», до рвоты, вплоть до потери сознания и остановки дыхания.

Взаимодействие систем в организме

Жизнь возможна благодаря сложным физическим и химическим взаимодействиям, которые лежат в основе высокосбалансированной и взаимосвязанной системы. Данное равновесие демонстрирует высочайшую степень точности, поэтому христиане никак не могут согласиться с тем, что это является результатом случая, а верят в Творца, создавшего удивительный человеческий организм. 

Абетка шлюбу

Уникнути сімейних конфліктів та непорозумінь практично неможливо, однак позбутися їхнього руйнівного впливу цілком реально.

ИЗЖОГА

Изжога. Повышенная кислотность. Кислотный рефлюкс. Как бы это ни называли, приятного мало... К тому же данное состояние может быть опасным. Стоит ли при этом избегать острой пищи? Какие лекарственные средства применять?

Будьте милостивими!

Людське серце за своєю природою холодне, егоїстичне і жорстоке. Коли людина виявляє милосердя і прощення, це походить не від неї самої, але народжується під впливом Божого Духа, Який діє на її серце. 

