Картофель, запеченный с фаршированными помидорами

· 500 г картофеля

· 200 г зеленого горошка

· 4 помидора

· 0,5 головки лука

· Соль

· Чеснок

· Зелень петрушки

· Молотые сухари

· Подсолнечное масло
Припускаем в масле мелко нарезанный лук, тушим его, смешиваем со специями, чесноком. Наполняем этой массой помидоры, предварительно вынув из них мякоть. Нарезаем кубиками очищенный отварной картофель, припускаем его в масле. В огнеупорные миски, смазанные маслом и посыпанные сухарями, выкладываем картофель, смешанный с горошком, сверху – фаршированные помидоры, смазываем их маслом и запекаем в духовке. 
Лобио по-гурийски
· 1,5 стакана фасоли

· 2 головки репчатого лука

· ¾ стакана очищенных грецких орехов

· Полголовки чеснока

· Зелень

· Соль
Заливаем сухую фасоль холодной водой и отвариваем в течение 3-4 ч. Затем мелко нарезаем репчатый лук и зелень (можно сушеную), толчем грецкие орехи и чеснок, солим и добавляем все это к отваренной фасоли. Хорошо перемешиваем и кипятим 5 мин. 

Холодное картофельное пюре

· 500 г картофеля

· 4 дольки чеснока

· 1 ст. л. подсолнечного масла

· 0,2 ч. л. семян сельдерея
· Соль
Отвариваем очищенный картофель в подсоленной воде, сливаем воду, протираем картофель через сито. В масле припускаем мелко нарезанный чеснок и семена сельдерея. Перемешиваем с картофельным пюре. Подаем холодным. 
Плов из риса с морковью
· 3 стакана риса

· 2-3 головки лука

· 1-2 моркови

· Соль

Тушим лук, добавляем мелко нарезанную или натертую на терке морковь, через несколько минут – отваренный рис, соль, немного кипятка и тушим на слабом огне до готовности. 

Макароны в томате

Отвариваем и заправляем маслом макароны. В томат-пюре добавляем масло, соль, кипятим в течение 5 мин и смешиваем с макаронами. Посыпаем зеленью. 

