Эффективная альтернатива наказанию

 Малыши на самом деле не хотят доставлять нам, взрослым, проблемы, они просто изучают окружающую среду, пытаются найти свое место в мире. Почти каждый день они делают ошибки, создают беспорядок, что заставляет родителей нервничать.

Часто трудно решить, как лучше всего поступить с маленьким проказником в конкретной ситуации. Баловство для малышей – нормальное состояние, и, ставя ребенка в угол, не стоит ожидать его перевоплощения. Дети ничему не учатся, находясь в полном одиночестве, они всего лишь чувствуют себя расстроенными, смущенными и беспокоящимися.

Ниже представлены 10 способов, как помочь детям лучше адаптироваться в окружающем мире.
1. Удовлетворите потребности своего ребенка. Если вы замечаете, что он стал беспокойным, проверьте, может, он голодный, усталый.

2. Обеспечьте соответствующую окружающую обстановку: если вы неоднократно просите, чтобы ваш ребенок не трогал керамическую вазу, статуэтку, не брал ножик, спички и т. д., разместите все эти предметы вне зоны досягаемости.

3. Поддерживайте распорядок дня: малыши любят повторение.  Это помогает им чувствовать себя более защищенными. Однако небольшие изменения тоже могут быть полезными. Например, если обычно вы сначала одеваете ребенка, а затем чистите зубы, но однажды утром он не хочет одеваться, то можно предложить ему изменить порядок действий.

4. Крепкие объятия. Часто малыш может успокоиться и переключить свое внимание с помощью мягкого прикосновения, ваших объятий. Это является для него подтверждением того, что вы заботитесь о нем.

5. Изменение домашней обстановки. Возможно, детская или гостиная стали казаться скучными. Сделайте перестановку мебели, украсьте стены новыми картинами, фотографиями и т. д. К этому процессу можно подключить и детей – они с большим удовольствием участвуют в совместном творческом процессе.

6. Читайте вместе позитивные книги, поучающие истории, книги о человеческих взаимоотношениях, чтобы развивать в ребенке эмоциональность.

7. Не кричите. Если вы заметили, что ваш ребенок готов подраться с другим малышом или сбросить книги с полки, не кричите на него. Посмотрите ему в глаза и предложите какое-нибудь интересное занятие, чтобы отвлечь его.

8. Время. Обязательно находите несколько минут в день для того, чтобы поиграть со своими детьми. Это помогает поддерживать теплые взаимоотношения.

9. Объясните ребенку, как поступать правильно. Не кричите, когда он бросил поделку из пластилина на ковер, а спокойно скажите, что так делать нельзя, что дом нужно содержать в чистоте. Привлеките малыша к уборке, а для поделок из пластилина выделите небольшой столик и вместе слепите что-нибудь.

10. Поддерживайте любопытство. Часто ребенок ломает предметы домашнего обихода и бытовую технику, чтобы узнать, как они работают. Чтобы не лишать ребенка такого удовольствия, предложите ему старые ненужные вещи, например, сломанный телефон. Это вполне удовлетворит его любопытство.

Применяя эти альтернативные способы, вы устанавливаете особую связь со своим ребенком — связь, которая длится всю жизнь. Дети знают, чего ждут от них родители, и прилагают усилия, чтобы вести себя соответствующим образом.
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