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От совершенных райских времен нас отделяют шесть тысячелетий. Грех искалечил, исказил брак, расколол уникальное единство мужчины и женщины и противопоставил их друг другу. Сегодня мы смотрим на своего партнера и порой поражаемся: как много в нем (в ней) непонятного для нас, казалось бы, даже бессмысленного, нелогичного. Однако мы можем даже не подозревать, что эти качества – уникальные, неповторимые особенности, которыми Творец наделил моего спутника специально для меня!
Если мы не уважаем особенности своего партнера, если игнорируем и не учитываем их или вообще не знакомы с ними, тогда будем считать эти уникальные черты недостатками и постараемся исправить супруга, переделывая его по своему образу и подобию, чем, к сожалению, занимается большинство семейных людей.

Причина конфликтов

Множество конфликтов сегодня возникает именно на почве пренебрежения, неуважения или же игнорирования индивидуальности и особенностей друг друга, а иногда – на почве элементарного незнания этих особенностей. Большинство проблем в браке возникает из-за того, что мужчины и женщины абсолютно разные. Отличия настолько значительны, что без взаимных усилий со стороны мужчины и женщины счастливое супружество почти невозможно. 

Справедливо и обратное: зная, уважая, учитывая эти особенности, мы содействуем построению гармоничных отношений в браке, взращиванию здорового семейного древа. Поэтому нам необходимо совершить небольшой экскурс в таинственный, удивительный мир уникальных особенностей мужчины и женщины. 

Особенность женского мозга

Мозг человека состоит из двух полушарий: левого и правого. Левое полушарие отвечает за логическое мышление, правое – за эмоции. 

Обратим внимание на важнейшую особенность женского мозга. Из-за того что у женщин между правым и левым полушариями имеются дополнительные нервные клетки, женщина использует оба полушария одновременно, она и чувствует, и логически мыслит. А мужчина включает их поочередно: он или чувствует, или логически мыслит. 
Более того, дополнительные центры чувств, эмоций у женщин находятся и в левом полушарии! Это означает, что эмоциональная сфера у женщин развита намного больше, чем у мужчин. Весь мир, события, факты, людей женщины воспринимают через призму своих чувств. Вот почему женщины говорят в два раза больше, чем мужчины. Вот почему они намного чаще плачут. Посредством разговора и слез они снимают внутреннее эмоциональное напряжение. Поэтому у женщин намного реже, чем у мужчин, случается инфаркт. 

А женская интуиция – сколько о ней сказано! Иногда женщина не может объяснить, почему считает, что это так, она просто ощущает, что это так, и чаще всего именно так и бывает. 

Особенность мужского мозга

Мозг мужчины более ориентирован на логическое мышление, анализ, решение сложных задач. Мужчина лучше концентрируется на каком-то конкретном занятии или предмете, у него более логичный, хладнокровный расчет. 

Когда работает мозг мужчины, нейроны включаются лишь в границах узко специфических областей. А у женщины мозговые клетки высвечивают такую мозаику, которая при сканировании напоминает огни ночного города, как утверждает психиатр-невропатолог Марк Джордж. 

Этот же ученый провел следующий эксперимент: он предложил супружеской паре припомнить какое-то пережитое совместно эмоциональное потрясение. Оказалось, что во время воспоминаний у женщины активизировались нейроны на площади в восемь раз большей, чем у мужчины!

Преимущество мужского образа мышления состоит в том, что мужчины способны лучше концентрироваться на определенном занятии или предмете. 

Вот какие мы разные! Сдержанный, логически мыслящий, принимающий взвешенные решения муж. И он должен быть таким, ведь он лидер, руководитель, глава семьи. А рядом с рациональным, хладнокровным мужем по жизни идет эмоциональная, чувствительная жена. И она должна быть такой, ибо именно она создает эмоциональную атмосферу в семье. Она тонко чувствует изменения в настроении мужа, детей. 

Кто-то сказал: муж – заголовок, а жена – текст. Чего стоит текст без заголовка? А заголовок без текста? Муж – голова, а жена? Многие отвечают: жена – шея. Позволю себе не согласиться! Жена – это сердце. Голова и сердце не могут существовать друг без друга. 

К сожалению, эти особенности очень часто воспринимаются партнерами как недостатки. Приведем некоторые примеры. 

Различия в эмоциональных реакциях
Представьте, что однажды муж и жена решали какую-то проблему. Весь день они бегали, суетились, вызванивали, договаривались. Наконец-то проблема была решена, и супруги смогли лечь спать. Не успев коснуться головой подушки, муж моментально уснул! А она? То на один бок повернется, то на другой. Ее «компьютер» вновь прокручивает всю информацию – то в одну сторону, то в другую. А он мирно посапывает рядом. Наконец жена не выдерживает, тормошит мужа и упрекает:

- Как ты можешь так спокойно спать после столь напряженного дня? 

А он потягивается и безмятежно отвечает:

- Дорогая! Ну подумай логически: что изменит твое волнение?

Знакомая картина? Зная особенности своего мужа, мы перестанем будить его в подобных случаях. И он также не удивится, если мы не сможем уснуть до полночи. 

Различия в восприятии жилища
Представим себе еще одну картину. Семья Ивановых приобрела новую квартиру. Расставили мебель. Муж уселся отдохнуть на диван и начал наблюдать за своей возлюбленной. А она расстилает на тумбочках салфеточки, расставляет вазочки, цепляет на тюль бабочек. 

- Что за странный народ? – удивляется муж. – Кому нужна вся эта чепуха?

Это не чепуха, уважаемые мужчины. Это снова-таки уникальная особенность женщины. Женщина воспринимает свой дом, свое жилище, как гнездо. А в гнезде самое главное – уют и красота. Вот почему женщине так трудно пережить ремонт квартиры. Поэтому, мужчины, если заметите в квартире совсем нерациональную вещь и в совсем неподходящем месте (например, несколько кактусов на подоконнике; и вы, успев больно уколоть себе палец, уже горите желанием выбросить их за окно), вспомните эту женскую особенность. Вспомните, что несколько цветущих кактусов – это «перышки», которыми «птичка» украсила свое гнездышко. 

Мужчина воспринимает свой дом совсем по-иному: для него дом – тихая гавань, где он может спокойно отдохнуть после трудового дня, после всех тревог и хлопот. Поэтому, когда ваш муж возвращается с работы, уважаемые женщины, не выплескивайте на него еще у порога ваши многочисленные домашние проблемы. Создайте для него в доме хотя бы в первый час атмосферу покоя и мира. Дайте ему возможность причалить к долгожданной пристани, бросить якорь, пришвартоваться. А позже он с большим удовольствием включится в семейные дела. 
Подготовка к семейной жизни важна!

Вы, наверное, слышали такую шутку. Встретились два бывших одноклассника. 

- Ты куда поступил?

- В политехнический. А ты?

- В семейно-строительный. 

Однако в любой институт принимают студентов только с законченным средним образованием. Скажите, какое образование по психологии брака имеет человек, вступая в самый сложный институт, обучение в котором длится всю жизнь, - институт семьи? Никакого!

Даже для того, чтобы стать хороши автослесарем, необходимо учиться по меньшей мере полтора года. А юноши и девушки, желающие стать мужем и женой, а потом отцом и матерью, желающие научиться решать сложнейшие задачи высшей жизненной «математики», не ознакомлены даже с простой «арифметикой» супружеских отношений! Парадокс?

Этим во много объясняются тревожные цифры статистики: лишь один брак из ста бывает счастливым; 75% браков распадаются. Каждая пара молодых людей, направляясь к брачному алтарю, почему-то абсолютно уверена, что именно она будет этой одной из ста пар и попадет в заветные 25%! 

На что надеются молодые люди? На чудо? Извините, но Бог не будет чудом компенсировать наше незнание! Господь не станет делать за человека то, что Он поручил ему. Именно незнание и нарушение закона супружеской жизни, незнание особенностей друг друга являются главными причинами распада семей. 

Что такое брак?
«Брак – это необходимость разрешения кризисов в отношениях. Если мы остаемся сами, то можем стать полными эгоистами, и этот эгоизм постоянно будет развиваться. Но в браке мы чудесным образом учимся получать радость от умения дарить любовь. Брак – это декларация отказа от самого себя, от собственного «я», которое всегда право. Брак – это любовь, одетая в прозрачные благоухающие вечерние одежды. Но при этом настоящая любовь – это умение привлекать даже в халате для стирки и уборки. 
Любовь в браке – это и поездка на велосипеде с продуктами в багажнике к голодному или нуждающемуся в вашей помощи; и разговор у кровати онкологического больного, который после вашего визита чувствует себя лучше. Если мы позволяем Богу проявиться в нашей жизни, то наш брак будет носить Его образ. Это отношения, пропитанные близостью и посвящением друг другу. Это жизнь, посвященная выполнению Божьих планов. Это сближение, берущее начало в нас, но оказывающее влияние на окружающих» (Джордж Уба). 

Проявление любви

«Проявлять любовь – это прекрасно. Прекрасно каждый день делать вашему супругу маленькие сюрпризы, которые будут говорить ему о вашей любви. Но порой проявлять любовь, может быть, и нелегко. Тем не менее, вам следует оставаться верным вашим взаимоотношениям независимо от того, что вы чувствуете. Необходимо действовать в соответствии с вашими обязательствами, даже когда вы не испытываете никаких чувств. Но проявление любви – это часть процесса соединения ткани в единое целое полотно брака» (Тамира Хорст).  

