Планчик
Профилактика заболеваний почек
Приблизительно один из пяти взрослых в 60-70-летнем возрасте и старше страдает хроническим заболеванием почек. Однако многие об этом даже не подозревают.

Режим питания

Режим питания имеет огромное значение для здоровья человека. Для каждого приема пищи должно быть отведено определенное время.

Бувай сильним та живи довго

У США більше 400 тис. чоловік помирають щороку через малорухомий спосіб життя та неправильне харчування. Але ми можемо бути сильними сьогодні та жити довго завдяки нашому вибору в харчуванні. 

Как стать героем для своего ребенка

Основные составляющие родительской формулы – доброжелательность, одобрение, любовь и внимание – можно выразить одним словом: любовь.

Родителям нужна самодисциплина

Перед родителями стоит задача воспитывать и дисциплинировать себя, для того чтобы они могли воспитывать и дисциплинировать своих детей.

Укладываем дошкольника спать

Все дети засыпают по-разному. Начнем с того, что в зависимости от возраста и эмоционального состояния ребенка меняется и режим сна. Поэтому мамам часто бывает сложно уложить детей спать. Как же помочь себе и малышу, облегчить этот ежедневный ритуал?  

Лимфатическая система

Что такое лимфа? Каковы ее функции в человеческом организме? Что представляет собой лимфатическая система?
Разные, но вместе!

Життя – це дар від Бога!

