Мовчання може бути небезпечним
Якось чоловік мав встати рано-вранці для того, щоб встигнути на одну ділову зустріч. Він сподівався, що дружина розбудить його в потрібну годину. Однак подружжя нещодавно посварилося, і вже протягом певного часу чоловік та дружина не розмовляли один з одним. Чоловік, не бажаючи поступитися першим і почати говорити з дружиною, залишив їй записку: «Розбуди мене о п’ятій годині». 

Коли він прокинувся вранці наступного дня, була вже дев’ята година. Чоловік розлютився, відкинув ковдру й крикнув до дружини, якої ніде не було видно: «Чому ти мене не розбудила? Я ж тебе просив!» Потім він помітив записку на своєму столику: «Уже п’ята година ранку. Час прокидатися!»

Ніщо так не сприяє виникненню почуття люті й не віддаляє людей емоційно один від одного, як мовчання. Бойкот зазвичай починається з незначних речей. Ми не хочемо бачити людину, з якою посварилися. Ми не бажаємо мати ніякого діла з нею. Звичайно ж, складно почати говорити про конфлікт. Тому ми, нічого не кажучи, віддаляємося від опонента. Іноді приходить усвідомлення, що після розмови ми почнемо жалкувати про щось, можливо, навіть зовсім непростиме. Тому ми просто мовчимо. 

З іншого боку, ми всі – дорослі люди. Ми розуміємо принципи поведінки людини та правила спілкування. Ми знаємо, як уникнути багатьох помилок під час непорозуміння. Якщо ми володіємо всією цією інформацією, чому ми все одно оголошуємо бойкот нашим близьким? Чому вони оголошують його нам? Можливо, це відбувається тому, що і чоловік, і дружина вважають себе правими? І чим сильніше це переконання, тим довше вони стоять на своєму. 

Деякий час мовчання для нас є гарантією безпеки. Воно допомагає нам, захищає, дає відчуття особистого простору. Та насправді в таких випадках мовчання є одним з найнебезпечніших маскувань диявола. Бойкот у підсумку може справити руйнівний вплив. Адже його використовують, щоб покарати, а іноді й спровокувати. Бойкот спричиняє виникнення остракізму (вигнання із суспільства, ізоляція), маніпуляції та зневажання. 

Дослідження виявили, що коли людину піддають остракізму, то у фронтальному відділі кори головного мозку (відділ мозку, який відповідає за біль) відбуваються ті самі процеси, що і в разі тілесного пошкодження. Це означає, що коли ми оголошуємо людині бойкот, який завдає їй емоціональної шкоди, вона матиме деякі наслідки на фізичному рівні. 

Якщо ви вирішили не розмовляти зі своїм чоловіком або дружиною, подумайте спочатку, що підштовхнуло вас до таких дій. Поспілкуйтеся з ним або з нею, будьте спокійними, шукайте взаєморозуміння. Поділіться своїми переживаннями та вислухайте свою половинку. Не марнуйте дорогоцінного часу на бойкот. Він руйнує єдність, спонукає до сварок та знищує почуття поваги до іншої людини. 

Ми маємо чудовий приклад – Ісуса Христа. Він не проганяв і не відвертався від інших людей. Він залишається вірним і сьогодні – не зневажає, не ображає й не відкидає нас ніколи. Чудовий привілей бути людиною, яка саме так поводиться в сім’ї!
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