Планчик
Рак предстательной железы. Насколько это опасно?

Каким образом предотвратить развитие рака предстательной железы и как правильно проводить лечение?

Овощные заготовки

Факти про сон

Мама не помилялася, коли говорила: «Ти почуватимеш себе погано й не впораєшся із завданням з математики, якщо мало спатимеш вночі».

Радостные сердца – счастливый дом

Как мы можем достичь ощущения радости и здорового чувства юмора в наших домах, несмотря на многочисленные стрессовые ситуации в нашей жизни?

Оздоровительный центр «Наш Дом»

Здоровый образ жизни. Кому не известна эта фраза? Врачи говорят о необходимости жить таким образом, чтобы предотвратить возникновение множества заболеваний: сердечно-сосудистых, рака, сахарного диабета и др. Но что такое здоровый образ жизни?

Восточная медицина. Так ли она безопасна?

Давайте поговорим о счастье

О счастье было сказано уже очень много. Оно приводит к позитивным эмоциям, положительно влияет на здоровье и приносит радость. Счастье – это когда мы чувствуем себя хорошо. Однако оно означает нечто большее, чем просто приятные ощущения. 

Наш орган слуха уникален

Для человека слух является вторым по значению (после зрения) анализатором, который доставляет огромный поток информации об окружающем нас мире и самое главное - воспринимает речь. 

