Давайте поговорим о счастье
«Нет более чудесного сюрприза, чем быть любимым. Это Божественная рука на плече человека» (Чарльз Морган).

О счастье было сказано уже очень много. Оно приводит к позитивным эмоциям, положительно влияет на здоровье и приносит радость. Счастье – это когда мы чувствуем себя хорошо. Однако оно означает нечто большее, чем просто приятные ощущения. 

Специалисты описывают его как «здоровье личности», пытаясь измерить, объяснить, оценить и изучить понятие «счастье». Исследования охватывают когнитивную оценку жизни (удовлетворенность жизнью) и чувственное наслаждение (например, настроение). 
В результате исследований было установлено, что женщины в молодости испытывают состояние счастья чаще, чем мужчины. В более поздний период ситуация меняется: после 48 лет мужчины более удовлетворены своим финансовым положением и семейной жизнью, чем женщины. 

Девять из десяти мужчин и женщин желают создать счастливую семью. Мужчины чувствуют себя более несчастными в 20-летнем возрасте, если они одиноки и не имеют стабильного финансового положения. К 34 годам мужчины чаще желают создать семью, чем женщины. Конечно же, семья – не единственный показатель счастья, но если человек хочет жениться или выйти замуж, то одиночество может сделать его несчастным.
По словам Тодда Кэшдена, одного из первых учителей школы, занимающейся вопросами счастья, эмоции благодарности и радости являются необходимыми составляющими хорошей жизни. Он обнаружил, что женщины чувствуют себя менее обремененными и испытывают большее чувство благодарности, когда им дарят подарки. «Способы социализации в детстве влияют на наше эмоциональное состояние во взрослой жизни, - говорит Тодд. – Так как мужчин обучают с детства сдерживать свои нежные чувства, это может послужить для них причиной плохого самочувствия». Если бы нас попросили назвать три составляющих счастья, то это были бы осмысленные отношения, благодарность и интерес к жизни.
Счастье заразительно. Люди вовлечены в социальные отношения, поэтому здоровье и самочувствие одного человека зависит от благополучия других. Знаете ли вы, что ваш друг, который живет рядом с вами в радиусе 1,5 км, повышает ваше ощущение счастья на 25%? Счастливый супруг повышает уровень ощущения радости своего спутника жизни на 8%. Родственники, живущие недалеко, увеличивают ваше чувство счастья на 14%, по соседству – на 34%. Коллеги на работе не всегда влияют на ощущение счастья. 

Христиане в большинстве случаев являются счастливыми людьми. В Библии они находят множество вдохновляющих и дающих надежду слов. В Книге Притч 17:22 читаем: «Веселое сердце благотворно, как врачевство, а унылый дух сушит кости». Также могут быть полезными некоторые вебсайты, книги и статьи. Нам необходимо проводить время в размышлениях, общении с важными для нас людьми, устанавливать цели и отмечать праздники.
Вот некоторые вопросы, над которыми стоит задуматься: каков ваш источник счастья? Если женщины являются более счастливыми в молодости, а мужчины – в зрелом возрасте, то как это может повлиять на ваши отношения в семье, с друзьями и родственниками? Если вы мужчина, часто ли вы испытываете чувство благодарности? Когда вы в последний раз думали над тем, что делает вас счастливым? Знают ли об этих составляющих вашего счастья друзья и члены семьи?
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