Взрослая страничка

Хочу быть сильным!
У Кости было очень мало друзей. Он не был стеснительным, даже наоборот, слишком общительным. На уроках учителя часто делали ему замечания, потому что он разговаривал с соседом по парте или писал кому-нибудь записки. Почему же с ним никто не хотел дружить?

- Костя, - раздался голос Никиты по телефону. – Сегодня мы с ребятами идем играть в футбол, ты с нами?

- Нет, - ответил мальчик, - я не могу пойти, очень занят. 

- Ну, как знаешь, - обиженно сказал Никита и положил трубку. На этой неделе он слышал от своего друга эти слова постоянно. Костя всегда отвечал, что занят, когда он приглашал его пойти на речку или поиграть в мяч на улице. 

«Может, у него появился еще один друг, с которым Костя теперь проводит все свое свободное время?» - думал Никита. Но такие мысли приходили на ум не только ему. Ваня тоже пытался пригласить Костю запускать вместе с ним воздушного змея, но также услышал от своего друга слова «Я занят».
Чем же был постоянно занят Костя? Неужели все свое свободное время он помогал маме убирать в доме или мыть посуду? А может, он вместе с папой чинил машину или ремонтировал кран? Ваня и Никита решили выяснить, что же делает их друг в свободное время. 

Как-то раз после школы Ваня пришел домой, поел, сделал уроки и отправился в гости к Косте. Он подошел к его дому, но не стал стучать в окно комнаты своего друга, как он делал это всегда. Ваня тихо подошел, заглянул в окно и увидел, что Костя сидит за компьютером, а на экране мелькают самолеты. «Я так и знал, - подумал мальчик. – Он занят тем, что играет в компьютерные игры». 

Ваня позвонил Никите и рассказал ему об увиденном. Мальчики подумали, что если Костя будет столько времени проводить за компьютером, то он не только потеряет всех своих друзей, но и станет слабым и будет болеть. А ведь когда-то три друга мечтали о том, чтобы быть самыми сильными в школе. 

- Что будем делать? – спросил Ваня. – Нужно помочь нашему другу, иначе наша мечта не сбудется. 

- Давай попросим нашу классную руководительницу устроить соревнования и выяснить, кто у нас в классе самый сильный. 

- Точно, - Ваня был в восторге от этой идеи. – Костя обязательно захочет подготовиться к соревнованию, чтобы победить. 

На следующий день Ирина Михайловна, классная руководительница 4-Б класса, сообщила о том, что ровно через неделю будет проходить игра «Кто самый сильный?». 

- Победители получат интересные подарки, - добавила она. 

Костя сразу же подбежал к Ване и Никите и предложил после школы отправиться в спортзал. Мальчики были рады, что их идея оказалась успешной. Каждый день три друга занимались бегом, отжимались, подтягивались и приседали. Ведь их мечта – быть самыми сильными! Костя увидел, что бегает медленнее, чем его друзья, и сильно огорчился. 
- Почему я отстаю, ведь раньше я был самым быстрым? – недоумевал мальчик. – И подтягиваюсь я меньше, чем вы.

Никита повернулся к своему другу и сказал: 

- А это потому, что ты все свободное время играешь в компьютерные игры. В них, наверное, ты самый сильный и быстрый. Но на самом деле ты стал слабым, так как перестал упражняться. А мы с Ваней тренируемся каждый день. 

Костя ничего не ответил другу. Никита был прав. Играя в компьютерные игры и пытаясь победить всех врагов, Костя думал, что он сильнее всех. Но это было не так. Потому что в действительности у него появлялась одышка, когда он бегал, он не мог присесть больше пятнадцати раз, а отжиматься от пола стало вообще очень сложно. 

С тех пор Костя проводил свое свободное время вместе с Никитой и Ваней, занимаясь в спортзале. Хотя он не победил в соревнованиях, потому что за неделю сложно было наверстать упущенное, но пообещал себе и друзьям, что обязательно станет сильным. А еще Костя заметил, что у него начало появляться больше друзей. Ведь теперь с ним было интересно проводить время и ребята больше не слышали по телефону: «Я занят». Наоборот, Костя первый звонил друзьям и предлагал: «Давайте сегодня пойдем на стадион!» или «Не хотите ли поплавать в реке?»
