Як зробити сімейне життя щасливим
Щастя в шлюбі ґрунтується не на матеріальних цінностях, воно йде від серця і розуму.
У чому секрет щасливого шлюбу? Знайти другу половинку, одружитися чи вийти заміж, народити дітей – усе це важливі події в нашому житті. Але це не найскладніше. Адже знайти щось – ще не означає утримати! Насправді зберегти сім′ю значно складніше, ніж створити її. Які тільки бурі й урагани сімейних стосунків не траплятимуться на вашому шляху! А причиною розлучень, як виявляється, є не якісь надзвичайні обставини, не зовнішні чинники або зрадливість долі. Найнебезпечнішою причиною руйнування шлюбу є прагнення людини будь-що-будь задовольнити власні егоїстичні бажання. Образа, бажання помститися, гнів, лють, ненависть, злість – ось справжнісінькі вбивці шлюбу! 
Люди нетерплячі за своєю сутністю, і вони швидко наважуються на розлучення. Багато хто потурає своїм бажанням і не замислюється про наслідки розлучення. Їх спокушає свобода і незалежність, вони вірять, що розлучення принесе їм щастя! Але чи так це? Крім того, шлюб став немодним. Клеймо ганьби, яке раніше накладалося на розлучених людей, поступово стирається. Клятва вірності на все життя стала нездійсненною. Зростає кількість жінок, які усвідомлено народжують дитину поза шлюбом. Багато чоловіків не вважають за потрібне реєструвати свої стосунки з жінкою. Ролі жінки та чоловіка в сім’ї змінилися. Усім стало зручно, та і тільки... У такому суспільстві створити щасливу сім’ю значно складніше, ніж раніше.
Якщо ви хочете створити щасливий шлюб і прожити з коханою людиною довге життя, то перше, що потрібно зробити, – це з Божою допомогою змінити своє егоїстичне мислення. Зв’язати себе узами шлюбу – означає взяти на себе зобов’язання піклуватися про благополуччя свого чоловіка так, як ми піклуємося про самих себе. "Моє" повинно стати "нашим", "я" має поступитися місцем "ми". Щастя в шлюбі ґрунтується не на матеріальних цінностях, воно іде від серця і розуму. У сім’ї завжди доводиться чимось жертвувати. Жертвувати свободою, життєвими цілями, навчанням, роботою, грошима і багатьма іншими речами. Жертвувати не лише заради чоловіка, але й заради народження дітей. Ви можете втратити роботу, мати перешкоди в стрімкому кар’єрному рості. Але в кінці вашого життєвого шляху ви не залишитеся викинутими на задвірки життя, у вас будуть вони – діти, ваша опора і підтримка.
То як же зберегти щастя і теплоту сімейного вогнища в ці тривожні часи? Нижче подано декілька переліків з порадами, і хоч вони далеко не вичерпні, проте зможуть слугувати основою для людей, які перебувають у стані нерішучості й не знають, із чого почати нелегку боротьбу за збереження сімейного щастя.
Передусім слід приділяти вашим стосункам достатньо часу. Саме це є ключем до того, щоб побудувати і підтримувати щасливу та здорову сімейну атмосферу. Це правило не втрачає своєї актуальності з народженням дитини. Діти – це, безумовно, Божий дар, і поява на світ дитини повинна лише зміцнити вже встановлений між подружжям ніжний зв’язок. Якщо ж такий зв’язок відсутній, то зміцнювати буде нічого і поява дитини може стати для подружжя сильним стресом, що згодом породжує ризик розриву стосунків.
Не забувайте про те, що час швидкоплинний і на зміну осяяним радістю етапам життя може прийти період труднощів і переживань, тому намагайтеся зберігати спогади про позитивні події у вашому сімейному житті. У цьому вам допоможуть фотоальбоми, а також різні декоративні пам’ятні альбоми, куди не лише можна вклеїти фото, але й зробити запис про приємну подію. Спогади про ці теплі моменти допоможуть вам легше в емоційному плані переносити різні хвилювання та стресові ситуації.
Запам’ятайте одне просте правило: не можна звинувачувати наших дітей у тому, що ми як дорослі не навчилися належним чином планувати свій час, унаслідок чого нерідко позбавляємо себе можливості відпочити і поспілкуватися з родиною.
Отже, навчіться грамотно планувати час, який ви маєте у своєму розпорядженні:
· Як би ви не старалися, доба, як і раніше, матиме лише 24 години, тому реалістично дивіться на речі: плануйте тільки те, що ви справді зможете встигнути зробити. 
· Сон безпосередньо впливає на самопочуття і настрій, тому стежте за тим, щоб щодня прокидатися виспаним.
· Заздалегідь складіть для вашої сім’ї просте, але смачне меню на найближчий тиждень. Це допоможе вам заощадити час, уникаючи безцільних походів по магазинах у пошуках чого б такого купити, а також прискорить сам процес приготування їжі (не сушитимете голову над запитанням, що ж приготувати). 
· Щодня виділяйте принаймні п’ятнадцять хвилин, щоб зробити для себе щось приємне. Наприклад, доглянути за квітами, почитати, зайнятися вишивкою...
· Складіть список справ на конкретний день, потім прикріпіть його десь на видному місці і викреслюйте з нього вже виконане вами завдання. Так вам простіше буде орієнтуватися в уже виконаній роботі та планувати, скільки часу наступного разу вам знадобиться для її виконання. 

Проводьте час зі своєю половинкою
· Прийміть спільне рішення прокидатися на десять хвилин раніше, ніж інші члени сім’ї. Це дасть вам можливість у спокійній атмосфері обговорити плани одне одного на прийдешній день.
· Сплануйте час так, щоб кожного тижня ви з чоловіком чи дружиною могли разом займатися спільною справою: прогулятися, випити разом соку або принаймні сходити разом за покупками. Дотримуйтеся цього правила. Пам’ятайте, що визначальним чинником у спілкуванні є не час, проведений подружжям разом, а сама якість спілкування.
· Заздалегідь домовтеся з кимось, кому ви зможете довірити дітей, і вирушайте на побачення зі своєю другою половинкою. Робіть це хоча б раз на місяць. При цьому (залежно від того, куди ви плануєте піти), можливо, вам знадобиться певна сума, яку бажано заздалегідь виділити із сімейного бюджету. 
· Складіть список якостей, які ви цінуєте у своєму чоловікові найбільше, і поділіться з ним своїми міркуваннями.
· Готувати їжу – це рутинне заняття, від якого нікуди не подітися, проте якщо ви з чоловіком час від часу це робитимете спільно, воно може стати захопливою і забавною грою. 
· Придумайте спільне хобі або разом займіться якимось видом спорту. 

Приділяйте достатньо часу дітям
· Разом або по черзі читайте своїм маленьким дітям вголос. Для цього підійде як Біблія, так і різноманітна пізнавальна література. Вони полюблять це, і ви таким чином зробите вклад у їхню подальшу освіту. 
· Якщо у вас декілька дітей, сплануйте час так, щоб хоча б одного дня на місяць сходити кудись із кожним з них окремо. У нас є знайомий, який практикує такі "побачення" зі своїми дітьми. При цьому його дітлахи самі вибирають місце, куди вони хотіли би піти. Завдяки такому спілкуванню їхні стосунки стали значно кращими.
· Якщо у вашої дитини є достойне хобі, вам слід всіляко її в цьому підтримувати. Якщо це заняття спортом, не пропускайте змагань, у яких бере участь ваше чадо, вболівайте за нього. Якщо для цього потрібно буде поїхати в сусіднє місто, вирушайте в поїздку всією сім’єю – це згуртує вас.
· Якщо необхідно, намагайтеся допомогти дитині з виконанням шкільних домашніх завдань (але в жодному разі не виконуйте їх за неї!). Іноді дітям молодших класів для того, щоб зосередитися на виконанні завдання, потрібна ваша присутність поруч. Тому, навіть якщо у вас багато справ, постарайтеся відкласти їх і приділити увагу своєму школяру, котрий гризе граніт науки.
· Плануйте і проводьте сімейні свята, організовуйте спільне дозвілля: готуйте разом, вирощуйте квіти, малюйте, ремонтуйте машину і навіть прибирайте дім. Словом, постарайтеся, щоб ваші діти пронесли позитивні спогади про дитинство через усе своє життя. 

Будуйте своє сімейне життя свідомо і не лишайте його на волю обставин. Щаслива сім’я – це любов і взаємоповага. Розвивайте в собі вміння приймати людину такою, якою вона є. Будьте щасливі й поважайте одне одного.
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