План МЗС5
Здоровье костной ткани
По статистике Украины, «от осложнений, связанных с остеопорозом, умирают больше людей, чем от рака груди.

Зелень полезна для глаз

С приходом весны на наших столах появляется долгожданная зелень, употребляя которую вы оказываете неоценимую услугу всему организму и в частности – своим глазам. 

Гимнастика для глаз: легкий способ сберечь зрение

Специфика работы многих людей связана с многочасовой нагрузкой на глаза. Для того чтобы глаза не уставали, необходимо делать зарядку для глаз в течение дня.

Забудькувата дитина. У чому причина?

Забудькуватість літніх людей вважається закономірною, тому що вона пов’язана з віковими змінами в організмі. А от забудькуватість дитини викликає тривогу в батьків. Особливо це непокоїть, коли малюк починає відвідувати дитячий садок або школу. Якщо вчинки дитини в супроводі фрази: «Ой, я забув(ла)!» – починають постійно повторюватися, батькам необхідно замислитися над причиною цього явища. 
Развитие положительного характера

Мать должна развивать в себе жизнерадостность и довольный, счастливый нрав.

Осень женщины 

Неумолимо бегут наши годы... Дети выросли, карьера сделана, вроде бы жизнь удалась, но почему-то посещают грустные, пугающие мысли: «Может быть, это уже старость»? И несмотря на то, что в душе женщине всего 25, паспорт предательски подсказывает, что ей уже далеко за…

Як зробити сімейне життя щасливим

У чому секрет щасливого шлюбу? Знайти другу половинку, одружитися чи вийти заміж, народити дітей – усе це важливі події в нашому житті. Але це не найскладніше. Адже знайти щось – ще не означає утримати! Насправді зберегти сім′ю значно складніше, ніж створити її.

Ловушка телевидения
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