Планчик
Проблески света. Новые факты в вопросе увеличения и снижения массы тела

Мы знаем, что на фоне избыточной массы тела у человека возникает множество проблем со здоровьем: сердечно-сосудистые заболевания, диабет 2 типа, подагра и даже рак. Какая же диета может помочь нормализовать массу тела и сохранять достигнутые результаты?

Чтобы не пришлось перекусывать
Многие жалуются, что после завтрака не могут выдержать 5-6 ч без еды до обеда. Таким людям ученые рекомендуют употреблять по утрам овсянку.

Щоб швидко думати – пийте воду

У липні 2013 року в публікації про неврологію в Medical News Today з’явилися дані, що свідчать про важливість води для роботи мозку людини. 

Допомога дітям у навчанні

Є діти, які, здається, народилися для навчання. Вони добре засвоюють новий матеріал та з фотографічною точністю відтворюють усе, що побачили та почули. Просто чудові діти! Вони подобаються всім учителям. Проте таких дітей не багато. А «звичайних» дітей треба постійно спонукати до навчання. 

Собственная речка

Наташе и Карине очень нравилось проводить время возле речки. Весной, когда снег таял и было опасно подходить к воде, девочки играли на улице недалеко от дома. 

Важность воды для мозга

Любите ли вы пить воду? Если да, то вы в меньшинстве, но в счастливом меньшинстве. Далеко не все знают о важности достаточного потребления воды, и еще меньшее количество людей пьют ее в достаточном количестве. Почему?

Пять языков любви: учимся понимать супруга

Уход за кожей ребенка

Уход за кожей малыша – одна из первых задач, которые стоят перед молодой мамой. Каким образом, с помощью каких средств и когда следует это делать?

Берегите свое здоровье

