Страх похож на смирительную рубашку

В госпитале лежал пациент, попавший туда после автомобильной ка​тастрофы, в которой получил серьезные увечья. Долгое время его мучи​ла изнурительная боль. Но, несмотря на это, он решил не падать духом.

Проведывавший его товарищ спросил, как долго он будет вынужден оставаться в постели.

— Еще один день, — был радостный ответ.

Только один день!

Как часто жизненные ситуации или объективные условия подталки​вают людей к отчаянным поступкам. И не только повседневные проб​лемы лишают их отваги. Часто причиной этого являются неприятные воспоминания из прошлого или страх перед будущим. 
Наверное, вы слы​шали рассказ о будильнике, который вдруг остановился. Когда его спросили, почему он это сделал, будильник ответил, что не мог больше мириться с мыслью о тиканье в течение следующих 365 дней — 31 536 000 ударов, или секунд в год, – и потому остановился. Но когда будильник поразмыслил, что ему придется тикать только раз в секунду, он набрался смелости и снова начал работать.

«Каждый день недели имеет свои проблемы. Каждому под силу спра​виться с трудностями сегодняшнего дня. Каждый может нести бре​мя одного дня. Все способны противостоять соблазнам одного дня. И только когда к сегодняшнему дню добавляем бремена этих двух из​вечных проблем — вчера и завтра, — тогда мы не выдерживаем и падаем. Никто не в состоянии нести все эти тяжести.

О двух днях недели нет необходимости беспокоиться. Они настоль​ко отдалены, чтобы не было причины тревожиться или бояться их. Одним из этих дней является день вчерашний. Вчерашние трудности и волнения со своими болями и тревогами, разочарованиями и недора​зумениями прошли и никогда уже не вернутся. Второй день, о котором не стоит переживать, — это завтрашний день. Завтра с его предполагаемыми затруднениями, тяготами, опас​ностями, обещаниями, ошибками, радостями и грустью так же далеко от нас, как и день вчерашний».

Эти замечательные слова неизвестного автора подчеркивают тот факт, что волнения вообще не помогают в жизни. Они не в состоянии решить проблемы, которые возникнут завтра, а могут только ослабить нас до такой степени, что мы не в состоянии будем противостоять им. Кто-то сказал, что страх напоминает смирительную рубашку: ты что-то пытаешься сделать, но безуспешно.

Из всех воспоминаний, которые мучают нас, худшими являются те, что связаны с принятием важных решений. Эх, если бы я выбрал другую специальность… Если бы купил этот кусок земли… Если бы женился на другой… Когда мы позволяем себе говорить: «Что было бы, если…» – это часто отравляет нашу жизнь, мы задерживаем свое развитие и ограничиваем способность радоваться тому, что имеем и кем являемся.
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