План
О здоровье зубов, и не только…
Не секрет, что наше здоровье зависит от многих факторов – наследственности, экологии, образа жизни. Но именно образ жизни играет ключевую роль. Исследования ученых наглядно показывают прямую связь между характером питания, уровнем физической активности, умением отдыхать, наличием вредных привычек, с одной стороны, и продолжительностью и качеством жизни – с другой.
Завтрак съешь сам…

Как показали результаты исследования, масса тела человека зависит не только от того, что и в каком количестве он ест, но и от того, когда он ест.

Роль тата в житті дитини
Якщо когось із нас попросили б згадати те, як мама й тато дбали про нас у дитинстві, то чомусь одразу приходить на спогад мамина ласка: як мама втішала, пригортала, обіймала. Натомість тато запам’ятовується зазвичай не таким щедрим на ласку, обійми, пестощі.

Стаючи старшими

Чим старшими ми стаємо, тим складніше нам перебудовуватися і щось змінювати в собі. Незважаючи на це, саме зміни є невблаганними і постійними рушійними силами нашого життя.

Примирення

Михайлик повертався зі школи додому. Він був дуже засмучений. Ні, не через погану оцінку, а тому що посварився зі своїм найкращим другом Миколкою. 

Токсокароз у детей

Хотя распространенность этого заболевания достаточно широка, к сожалению, изучено оно недостаточно. Во многих странах мира наблюдается рост числа больных токсокарозом, особенно среди детей, и наша страна не стала исключением. 

Цивилизация в мире = пожар в организме.

Как сохранить семью

Девять правил, следуя которым можно предотвратить развод, тем самым сохранив семью
Синдром раздраженного кишечника
