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У меня сахарный диабет?! Не может быть!

Действительно, часто этот диагноз для многих людей становится большой неожиданностью. «Доктор, вы, скорее всего, ошибаетесь, я чувствую себя достаточно неплохо. Да, иногда у меня есть небольшая жажда и сухость во рту. Бывает, что после сладкой еды я чувствую легкую слабость. Но в целом все хорошо», – так говорят некоторые пациенты, которым только установили диагноз сахарного диабета (СД).  

О диабете было известно уже более 3000 лет назад. В древних письменах китайцев, арабов и индусов содержались сведения о заболевании, при котором больные выделяли сладкую мочу. Поэтому странную болезнь назвали diabetes mellitus, что означает «протекает мед». Долгое время причина «сладкой» болезни оставалась тайной. И только спустя столетия, уже в ХХ в. истинная причина возникновения диабета была установлена. 

В 1921 г. в небольшой операционной молодой канадский хирург Фред Бантинг и его ассистент студент-медик Чарлз Бест проводили операцию по удалению поджелудочной железы подопытной собаке. Через несколько дней после того, как животное пришло в себя, у него развились яркие симптомы СД. Молодые ученые ввели собаке приготовленный по особой методике экстракт из поджелудочной железы и вскоре заметили поразительный результат: состояние животного с проявлениями тяжелого диабета значительно улучшились. В последующие 2 года ученые в сотрудничестве с Научно-исследовательским центром Лилли (США) выделили и произвели инсулин – гормон, принимающий непосредственное участие в развитии СД. Открытие инсулина стало одним из самых значительных достижений медицины ХХ ст. и в 1923г. было удостоено Нобелевской премии. 

Истинная причина диабета – отсутствие или неэффективное действие гормона инсулина. СД остается неизменным лидером среди заболеваний эндокринной системы, и количество страдающих этим заболеванием, к сожалению, возрастает с каждым годом. 

Согласно информационному бюллетеню ВОЗ № 312 (март 2013 г.), во всем мире СД страдают 347 млн человек. По прогнозам экспертов ВОЗ, в 2030 г. диабет станет седьмой по значимости причиной смерти. Частота всех форм СД в разных странах среди населения составляет около 6–7%. Например, в США – 6,04–8,3%, Канаде и Европе – 6,5%. Самая высокая распространенность СД отмечена в Объединенных Арабских Эмиратах – 18,7% и Саудовской Аравии – 16,8%. 
По официальной информации Министерства здравоохранения, в Украине СД диагностирован лишь у 2,67% населения, что составляет 1млн 300 тыс. человек. Может показаться, что украинцы являются более здоровыми, чем жители других стран. Однако, к сожалению, это не так, ведь продолжительность жизни у нас на 11 лет меньше, чем в странах Европы. Такая разница объяснима инертностью людей в вопросах своего здоровья и несвоевременной диагностикой заболеваний. Несвоевременное выявление преддиабета (обратимое нарушение усвоения глюкозы) ведет к развитию диабета, заболевания, которое требует серьезного лечения. 

Что такое сахарный диабет?

Диабет – это хроническая болезнь, развивающаяся в тех случаях, когда поджелудочная железа не вырабатывает достаточного количества инсулина или организм не может эффективно использовать вырабатываемый им инсулин. 
Инсулин – это гормон, регулирующий уровень содержания сахара в крови. Его действие направлено на то, чтобы открыть специальные двери на клетках и перевести внутрь их из крови глюкозу, которая служит прекрасным источником энергии. Если диабет остается без лечения и повышенный уровень содержания сахара в крови сохраняется длительное время, тогда со временем это приводит к серьезному повреждению многих систем организма, особенно нервов и кровеносных сосудов.

Как выяснить, страдаю ли я диабетом? 
Самый надежный способ – это определение уровня сахара в крови, так как не всегда больной человек может отмечать выраженные проявления заболевания. Сделать это не сложно, необходима всего лишь капелька крови и небольшой аппарат – глюкометр. Иногда этот анализ проводят в аптеке, но обычно – в амбулатории или поликлинике. 
В норме на голодный желудок в утреннее время уровень глюкозы крови должен составлять 3,3–5,5 м/моль. Если же ваш уровень до принятия пищи – более 5,5 м/моль, а через 2 ч после еды – более 7,8 м/моль на литр, тогда эти показания можно расценивать как проявления СД. 
Однако существует еще такой диагноз, как преддиабет, – промежуточное состояние между нормой и болезнью. В этой ситуации уровень сахара в крови до принятия пищи является нормальным, но после еды, особенно сладкой, резко возрастает – более 7,8 м/моль, что говорит о замедлении усвоения глюкозы организмом. В будущем, если не предпринимать никаких мер, преддиабет переходит в СД. 
Кроме обычного анализа крови на сахар проводят также определение уровня гликозилированного гемоглобина (HbAlc) в крови. Это более точный и самый важный анализ, который покажет ваш уровень сахара на протяжении трех последних месяцев. Дело в том, что часть глюкозы крови соединяется с гемоглобином красных кровяных клеток, или эритроцитами. Это соединение назвали HbAlс. В течение 3 мес это соединение циркулирует по крови, и чем выше уровень сахара в крови – тем выше уровень HbAlc. 
Тест на гликозилированный гемоглобин выполняется в лаборатории по назначению врача. У здорового человека HbAlc должен быть до 5,7%, при преддиабете – 5,7–6,4%, при диабете он выше – 6,4%.
Типы сахарного диабета
Диабет 1 типа

Диабет 1 типа, ранее известный как инсулинозависимый, возникает зачастую у детей или подростков. Для него характерно полное отсутствие или недостаточная выработка инсулина. Специальные клетки поджелудочной железы (В-клетки), отвечающие за выработку этого гормона, постепенно погибают, оставляя организм без инсулина. Причиной гибели этих клеток часто является аутоиммунная реакция организма, когда собственный иммунитет по ошибке уничтожает В-клетки, вырабатывающие инсулин. У некоторых детей возникновение аутоиммунной реакции стимулирует вирусная инфекция. 
Потенциально опасными для развития диабета считаются: вирус краснухи, гепатита В, эпидемического паротита (свинки), инфекционного мононуклеоза, гриппа, кори, ветряной оспы и цитомегаловирус. Реже диабет 1 типа связан с токсичным действием химических веществ, таких как аллоксан (продукт мочевой кислоты, образующийся при нарушении обмена веществ), дитизон, нитратные соединения и никель. Неблагоприятное воздействие на В-клетки могут оказывать различные лекарственные препараты и гормоны. 
В классификации ВОЗ за 1999 г. выделен отдельный раздел «Сахарный диабет, спровоцированный лекарственными препаратами и химическими веществами». В этот список включены: стрептозоцин, изадрин, анаприлин, оральные контрацептивы, амитриптиллин, фуросемид, клофелин, обезболивающие и противовоспалительные средства и др. 
Австралийские исследователи из Международного института диабета (Мельбурн) в качестве возможной причины диабета 1 типа указывают влияние токсических веществ, образующихся при болезнях овощей. Одно из таких веществ называется бафиломицин, им могут быть заражены картофель, свекла, морковь и турнепс. Бафиломицин избирательно накапливается в клетках, продуцирующих инсулин, что и вызывает их гибель. 
Также существуют интересные данные, что дети, которых вскармливали искусственными смесями, а не грудным молоком, чаще страдают диабетом 1 типа. Причина заключается в том, что белок коровьего молока служит своего рода аллергеном и имеет строение, сходное с В-клетками, вырабатывающими инсулин. Иммунитет некоторых детей пытается избавиться от белка коровьего молока и, разрушая его, разрушает собственные клетки, продуцирующие инсулин. 

В развитии СД не исключается роль хронического или острого стресса. Это можно объяснить тем, что во время стресса выделяются определенные гормоны, которые повышают уровень сахара в крови и действуют разрушающе на В-клетки. Описан интересный случай, происшедший с физически крепким молодым человеком из Тернопольской области. Когда он выполнял ремонтные работы, лежа под прицепом, страховая колодка внезапно соскочила и машина начала сползать на водителя, который видел это, но не успел ничего сделать. Каким-то чудом колесо остановилось в сантиметре от его головы. Через два дня у этого молодого человека, не имеющего отягощенной наследственной предрасположенности к болезни, возник диабет 1 типа. Причина заключалась в остром стрессе, что засвидетельствовали несколько врачей, причастных к этому случаю. 
Последней, известной на сегодняшний день, причиной диабета 1 типа является наследственный фактор. Дети, чьи родители или ближайшие родственники страдают СД, к сожалению, имеют значительную предрасположенность к развитию заболевания. 

Диабет 1 типа имеет ярко выраженные признаки. Больной обычно жалуется на сильную жажду и чрезмерное мочеотделение, постоянное чувство голода, резкую потерю массы тела, ухудшение зрения и усталость, нередко усиливающуюся после еды. Эти симптомы могут появиться внезапно, и если вовремя не обратиться за помощью, развивается коматозное состояние, угрожающее жизни пациента.

Можно ли предотвратить развитие диабета 1 типа? 
К сожалению, это удается сделать не всегда. Но если у ребенка есть наследственная предрасположенность, тогда лучше исключить из рациона молочные продукты из-за негативного влияния коровьего белка. Детям, находящимся на искусственном вскармливании, предпочтительнее давать адаптированные смеси на основе соевого молока. Следует также исключить или резко ограничить употребление продуктов, содержащих большое количество простых углеводов (сахар, мед, сдобные и кондитерские изделия). Рекомендуется провести специальное исследование крови на содержание антител к В-клеткам и инсулину, которое покажет степень риска и возможную угрозу развития заболевания.
Продолжение в рубрике «простые средства лечения».
