Планчик
У меня сахарный диабет?! Не может быть!

О диабете было известно уже более 3000 лет назад. В древних письменах китайцев, арабов и индусов содержались сведения о заболевании, при котором больные выделяли сладкую мочу. Поэтому странную болезнь назвали diabetes mellitus, что означает…

Овощи и фрукты помогают в борьбе с диабетом
Ученые обнаружили, что употребление достаточного количества овощей и фруктов позволяет снизить риск развития диабета типа 2.

Снижение массы тела может приостановить развитие диабета
Товариські стосунки у сім’ї
Деякі батьки не розуміють власних дітей і не знають їх по-справжньому. Часто між батьками й дітьми є велика відстань.

Дбайте про сад людського серця
Господь довірив батькам серйозну, священну справу. Вони покликані старанно обробляти ниву серця. Саме так вони можуть співпрацювати з Богом. Він сподівається, що вони берегтимуть і старанно оброблятимуть ниву дитячих сердець.

Можно ли детям есть сладкое?

Прекрасный дар любви

Никакое другое явление в мире не порождает столько предвзятых мнений и неправильных суждений, как любовь.

Прощение в семье

Когда Джэйку было 13 лет, его отец нарушил обет верности своей жене. Вскоре измена стала образом жизни отца. Его хроническая неверность ввергла семью в постоянные конфликты, противоборства, мать Джэйка грозилась покончить с собой. 

Немного о гормонах

Сегодня мы с вами постараемся ответить на некоторые вопросы, касающиеся эндокринной системы.

