Як навчити дітей чистити зуби?
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Більшість дітей не полюбляють чистити зуби або постійно забувають про це. Однак дуже важливо навчити дітей піклуватися про свої зуби, щоб запобігти проблемам зі здоров’ям зубів. Завдяки терпінню, креативності та деяким допоміжним засобам ви зможете з легкістю навчити дітей чистити зуби. 
Діти дошкільного віку
Маленьких дітей дуже легко навчити догляду за зубами за допомогою гри, у якій присутній елемент ритму та рими. Розкажіть вашим дітям про те, що на їхніх зубах є бактерії, яких вони не можуть побачити, але яких треба позбавлятися. Ви можете скласти пісню, яка зробить процес чищення зубів цікавим заняттям. 
Спочатку вам необхідно показати дитині, як правильно чистити зуби. Як тільки ви продемонстрували сам процес (вгору-вниз, кругові рухи), дайте дитині щітку та дозвольте їй спробувати самій. Використовуйте безпечну та м’яку щітку, яка не завдасть шкоди яснам. Після того як ваша дитина закінчила чистити зуби, поаплодуйте та похваліть її. Розкажіть іншим членам родини, як добре ваша дитина впоралася із завданням, та попросіть їх також похвалити малюка. Нехай дитина також побачить, як інші члени родини чистять зуби. 
Отже, що можна зробити:
· покажіть дитині, як ви радієте, коли вона чистить зуби;
· перетворіть процес чищення зубів на гру;
· попросіть її показати вам, як старанно вона чистить зуби;
· попросіть інших членів родини також похвалити дитину за те, що вона навчилася чистити зуби правильно.

Діти молодшого шкільного віку
Дітей цього віку можна навчати шляхом демонстрації та повторення. Покажіть дітям, як ви чистите зуби, пояснюючи кожну вашу дію. Використовуйте порівняння, зрозумілі дітям. Наприклад: «Бактерії – це маленькі невидимі жучки, які з’їдають твої зуби. Позбутися їх можна тільки за допомогою чищення зубів». 
Отже, що можна зробити:
· просіть дітей поспостерігати, як ви чистите зуби;
· не пропускайте чищення зубів самі та не дозволяйте цього дітям;
· використовуйте зрозумілі порівняння та пояснення. 

Діти віком від 11 до 15 років
У цьому віці найкращий метод навчити дитину чистити зуби – це продемонструвати, що відбувається із зубами людини, якщо вона не дбає про них. Знайдіть фотографії людей із серйозними проблемами зубів або з гнилими зубами. Ви можете попросити зубного лікаря показати ці фотографії вашій дитині та розказати їй, які проблеми із зубами можуть виникнути, якщо вона не чиститиме їх. 
Також розкажіть дитині про інші проблеми та хвороби, пов’язані з нерегулярним чищенням зубів. Наприклад, захворювання ясен, такі як: запалення ясен, періодонтит, інфекції ясен, а також руйнування та втрата зубів. 
Отже, що можна зробити:
· попросіть зубного лікаря розповісти реальні історії людей, які мали проблеми із зубами, тому що не чистили їх; 
· покажіть дітям фотографії таких людей, розкажіть їм про хвороби, пов’язані з нечищенням зубів. 
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