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Сегодня мы все чаще слышим об особых продуктах питания, которые называют органическими, или биопродуктами. Что они собой представляют и являются ли более полезными, чем продукты, выращенные традиционным способом?
На территории стран бывшего СССР продукты с приставкой «био» и «органик» не столь привычны, но в странах Запада они уже прочно вошли в рацион. Например, более 10% фруктов и овощей, продаваемых в США, являются органическими, и продажи такой продукции ежегодно возрастают на 10-20%. Однако сегодня в странах СНГ и в Украине в частности также наблюдается рост популярности таких продуктов питания. 
Так, согласно социологическим опросам агенства РБК-Украина за 2010 г., большинство потребителей хотят покупать хоть и более дорогие, но экологически более чистые товары. В Украине пока только ведется разработка стандартов сертификации органических продуктов, поэтому производители ориентируются на европейские стандарты. Большая часть органической украинской продукции отправляется на экспорт. 
В Европе общий объем биопродуктов на рынке вскоре достигнет 15-25% и товарооборот на данный момент составляет около 25 млрд долларов. На европейском рынке вы можете встретить не только органические продукты, но также органический текстиль, мебель, обувь, одежду, детские товары, косметику и даже топливо.

Преимущества органической продукции
Органические продукты чаще всего имеют более высокое содержание полезных веществ. На фермах, где выращивают такую продукцию, не применяют синтетические удобрения, загрязняющие грунтовые воды, а также традиционные пестициды, вместо этого используют пестициды, произведенные из растений, животных или минералов, значительно менее токсичные. Не применяются стимуляторы роста, продукты не подвергаются генетической модификации. Предпочтение отдают естественному опылению, меньше орошают водой. При переработке готовой органической продукции запрещено рафинирование, минерализация и другие приемы, снижающие питательную ценность продукта. Используют только разрешенные ароматизаторы и красители (Е-153, Е-170, Е-200). 

«Исследования показывают, что человек, употребляющий такие продукты, меньше подвержен воздействию пестицидов», – утверждает эксперт в этой области Чарльз Бенбрук, профессор Центра поддерживающего земледелия и природных ресурсов при Вашингтонском государственном университете в Палман и главный консультант Центра органики – исследовательской и образовательной организации, США. 
По утверждению профессора Бенбрука и его коллег, органические продукты содержат большее количество питательных и фитохимических веществ. Об этом свидетельствуют результаты почти 60% проведенных исследований; в 30-35% исследований не отмечается никакой разницы между органическими и традиционными продуктами, а в 5-10% – более высокий уровень питательных веществ отмечался в обычных продуктах. Чаще всего органические продукты содержат на 5-15%, а иногда и на 30-100% больше питательных веществ, чем традиционные. 

«Есть две основных причины, – продолжает профессор Бенбрук. – Во-первых, это более высокая по сравнению с традиционными продуктами природная устойчивость органических растений. Поскольку на органических полях растения подвергаются воздействию различных насекомых, они вынуждены защищаться, механизмы защиты у них включаются раньше и являются более выраженными. В результате этого в тканях таких растений накапливается большее количество защитных веществ, которые оказывают защитное воздействие и на человека, употребляющего эти продукты.
Во-вторых, это разбавляющий эффект, который заключается в следующем: если вы вносите в почву все большее и большее количество азотистых удобрений (так поступают многие фермеры с целью вырастить высокий урожай), это приводит к тому, что в крупных плодах или растениях концентрация витаминов, минералов и полифенолов будет меньше на единицу массы, чем в таковых естественного размера». 
Например, фермеру удалось вырастить большие, сочные и сладкие яблоки. Он добился этого, используя большое количество нитросодержащих удобрений. Нитросоединения – это пища для дерева. Поскольку пищи много, значит, увеличивается размер и сладость плодов. Фермер также обильно поливал дерево, и яблоки стали очень сочными. Но концентрация витаминов, минералов и фитохимических веществ в таких плодах значительно снижена.
Оказывается, органически выращенные продукты сохраняются в течение более длительного периода, потому что под кожурой накапливается значительное количество природного антибиотика – фенольной кислоты, противодействующей росту гнилостных и грибковых микроорганизмов. В плодах, выращенных в обычных условиях, концентрация природных антибиотиков разбавлена. К тому же дополнительный сахар и нитросоединения, содержащиеся в них, являются хорошей пищей для микроорганизмов, которые портят плоды. 

В почве, в которой произрастают органические растения, содержание болезнетворных микроорганизмов ниже, чем в почве, где растут обычные плоды. Это связано с тем, что в органической системе почва–растение содержится большее количество природных полезных микроорганизмов, которые противодействуют размножению болезнетворных. И когда в экспериментах в такую почву вносили значительное количество болезнетворных микроорганизмов, они быстро погибали. 
Традиционное выращивание растений подразумевает внесение пестицидов, что значительно снижает выживаемость и устойчивость полезных микроорганизмов как в почве, так и на поверхности растений, и их место занимают болезнетворные бактерии. Большинству бактерий для роста необходим азот, а его в искусственных удобрениях более чем достаточно, поэтому размножаются они очень быстро.
Таким образом, в органических продуктах содержится меньшее количество болезнетворных микроорганизмов, чем в традиционных, что снижает риск заражения человека.
Являются ли органические продукты абсолютно свободными от пестицидов?

«Хотя органические продукты выращиваются без использования синтетических пестицидов, последние могут попадать в них с воздухом и водой, которые контактировали с такими пестицидами на обычных фермах, но все же уровень пестицидов в органических продуктах намного ниже, чем в обычных, – утверждает профессор Бенбрук. – Мы стремимся к снижению уровня пестицидов в продуктах, потому что они, особенно фосфорсодержащие пестициды, увеличивают риск развития патологии нервной системы, а это может привести к снижению умственных способностей, особенно у детей». 
Девид Беллингер из Гарвардского университета провел масштабный анализ данных о влиянии свинца, ртути и органофосфатов, содержащихся в пестицидах, на показатель преждевременных родов и биполярных расстройств у детей. Он выяснил, что влияние органофосфатов на ребенка в период внутриутробного развития более чем что-либо другое (преждевременные роды или влияние свинца) приводит к выраженному снижению IQ у детей в возрасте до пяти лет.

Пестициды оказывают на детей более негативное воздействие, чем на взрослых, так как организм ребенка находится в стадии формирования, активного роста и развития. Особенно чувствительны к данным веществам дети в период внутриутробного развития и малыши до двух лет, однако и другие возрастные группы также подвержены риску. Мозг продолжает расти, а нервная система – развиваться и в подростковом возрасте, поэтому ученые стараются снизить количество пестицидов в детском питании. Наиболее опасным фосфорсодержащим пестицидом является хлорпирифос, который очень широко используется в сельском хозяйстве. 
Человек, съедающий 3-4 порции овощей и фруктов ежедневно, подвергается воздействию 3-5 или даже 6 органофосфатов, и это происходит изо дня в день. Несложно теперь понять, почему в организме беременной женщины порой выявляют значительное количество этих веществ, а ведь даже небольшое их содержание может негативно повлиять на развитие будущего ребенка.

Исследование, проведенное в Университете Эмори, Атланта, показало, что если в течение 5 дней детей кормить органическими продуктами, то содержание фосфорсодержащих пестицидов в их моче значительно (вплоть до неопределяемого уровня) снижается по сравнению с таковым у детей, питающихся традиционно. 

Что касается взрослых, то у них под воздействием фосфорорганических соединений увеличивается риск развития дегенеративных заболеваний, таких как сердечно-сосудистые заболевания, рак, диабет, слабоумие. Фермеры и те, кто контактирует с этими веществами, также находятся в группе риска. Поэтому в рекомендациях Президентской противораковой экспертной группы (США) за 2010 г. говорится, что безопаснее всего употреблять продукты, выращенные без использования пестицидов и синтетических удобрений.

Возникает интересный вопрос: являются ли люди, употребляющие большое количество фруктов и овощей, более здоровыми, даже если они съедают плоды, выращенные традиционным способом, а не органические?

«Да, – говорит профессор Бенбрукк, – поэтому так важно произвести перемены в питании: употреблять больше фруктов и овощей и наименьшее количество жиров, особенно насыщенных (животного происхождения) и транс-жиров (растительные маргарины и содержащие их продукты), сахара и промышленно приготовленной пищи. Наиболее полезными являются органические растительные продукты, выращенные без использования пестицидов и искусственных удобрений».
Требования к органическим продуктам питания
	Биофрукты, биоовощи, биоорехи и биозелень
	Не содержат синтетических пестицидов, компонентов сточных вод, не используются синтетические удобрения, не подвержены радиационному излучению, не модифицированы генетически

	Биомясо
	При выращивании животные имеют доступ к открытому пространству вне помещения, не подвергаются радиационному излучению, воздействию стимуляторов роста, питаются исключительно органической пищей (не употребляют продукты переработки животных, например костную муку и др.)

	Биояйца
	Курей кормят исключительно биопродуктами; они не подвергаются воздействию стимуляторов роста; выращиваются не обязательно только вне клеток

	Биомолоко
	Коровы имеют доступ к открытому пространству вне помещений, не подвергаются воздействию стимуляторов роста, антибиотиков и других лекарственных средств; все животные последние 12 мес питались исключительно биопродуктами, по крайней мере 30% пищи было собрано на пастбищах в предыдущем сезоне

	Биоморепродукты
	Требования разрабатываются

	Упакованные биопродукты
	Упаковка на 70-100% состоит из органических компонентов


В статье использованы материалы статьи диетолога Девида Шардта, напечатанной в издании Nutrition Action, октябрь 2012 г., а также выдержки из Википедии
