Планчик

Как предотвратить развитие сердечно-сосудистых заболеваний?
До ХХ ст. главной причиной преждевременной смерти человека были инфекционные заболевания. Эпидемии чумы, сибирки, холеры забирали сотни тысяч, а иногда и миллионы жизней ежегодно. Но начиная со второй половины прошлого столетия ситуация коренным образом изменилась.
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ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ И ОТДЫХА «БАРВИНОК»
Встретившись с Сергеем после недолгого отпуска, товарищи по работе с удивлением спросили:
«Что с тобой случилось? Ты так помолодел! Где ты был?» 

А де ж батьки?
Валізи, спальні мішки, їжа, скейт-борди і три підлітки заповнили кожний квадратний сантиметр нашої маленької машини «Хонди», яка неслась на південь у напрямку Флориди. Через 16 годин коліщата скейтів крутилися під спекотним сонцем Флориди. Хлопчики носилися по дну пустого плавального басейну глибиною більш ніж три з половиною метри, розташованого в районі майданчика для скейтбордингу.

Герой из Батон-Руж
В одной квартире в Батон-Руж, Луизиана, находились семеро детей. Самому младшему из них было два года. Он нашел коробок со спичками и играл с ними, сидя на кровати в одной из комнат. Вдруг покрывало на кровати загорелось.

Врожденные пороки сердца у детей
ВПС - это одна из самых распространенных аномалий, встречается с частотой 6-8 случаев на 1 000 новорожденных (10%). Причины формирования этих пороков, как правило, кроются еще во внутриутробном развитии малыша.

Меню для сердца и сосудов
Что нравится «есть» нашему сердцу? От какой пищи оно получает наибольшую пользу? Как организовать свое питание, чтобы оно способствовало поддержанию оптимального здоровья сердца и сосудов?

Відкинуті
Ви коли-небудь чули слова: «Проблема не в мені, а в тобі» або «Ти дивний, ти нам не підходиш»? Якщо вам говорили щось подібне, ви відчували себе відкинутими.
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