Заметки
К статье Відкинуті
Турбота
Чоловік повинен виявляти велику зацікавленість у своїй родині. Особливо ніжним піклуванням він оточує дружину зі слабким здоров’ям. Таким чином він може закрити двері перед багатьма хворобами. Ласкаві, веселі, підбадьорюючі слова принесуть більше користі, ніж найкращі ліки. Вони вселятимуть мужність у серця, сповнені суму розчаровання; щаслива і сонячна атмосфера, яку створюють в сім’ї добрі вчинки й підбадьорюючі слова, вдесятеро окуплять витрачені зусилля. Нехай чоловіки пам’ятають: переважна частина обов’язків щодо виховання дітей лежить на матері; багато у процесі формування їхніх характерів залежить від неї. Це повинно викликати у нього найніжніші почуття, і він дбатиме про те, щоб полегшити її життєвий тягар, виявляючи свою любов до неї.
Нехай чоловік допомагає дружині, виявляючи до неї співчуття й прихильність. Якщо він бажає, щоб вона завжди була свіжою та радісною, подібною до сонячного світла в домі, нехай допомагає їй нести життєвий тягар. Його доброта і люб’язність будуть для неї безцінним підбадьоренням, а щастя, яке він їй дає, принесе радість і мир у його серце.
Якщо мати позбавлена належної турботи і підтримки, виснажує свої сили, надмірно працюючи або через хвилювання чи депресію, тоді й діти будуть позбавлені життєвої сили, гнучкого інтелекту та життєрадісності, котрі повинні були б успадкувати. Набагато краще зробити життя матері світлим і радісним, захистити її від злиднів, виснажливої праці та гнітючих турбот; і нехай діти ростуть здоровими, пробиваючи собі дорогу в життя власними силами.
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Чисте повітря, сонячне світло, стримання, відпочинок, фізичні вправи, відповідне харчування. Вживання води, довіра Божественній силі – це справжні лікувальні засоби. Кожна людина повинна мати знання про природні лікувальні засоби та їхнє застосування. Однаковою мірою важливо і знати принципи, які використовуються в лікуванні хворих, і мати практичну підготовку, котра дала б змогу правильно застосовувати ці знання. 
Використання природних лікувальних засобів вимагає значної уваги та зусиль, яких багато людей не бажають докладати. Природний процес оздоровлення й відновлення є поступовим. Тому нетерплячим людям він видається повільним. Відмова від шкідливих потурань вимагає жертовності. Але в кінці виявиться, що природа, якщо їй не перешкоджати, виконує свою справу мудро і добре. Хто сумлінно кориться її законам, ті пожинатимуть нагороду – здоров’я тіла і здоров’я душі. 
Лікарі часто радять хворим поїхати до інших країн, на мінеральні води, щоб відновити здоров’я, тоді як у дев’яти випадках із десяти, якби вони стримувалися в їжі, з бадьорим настроєм займалися здоровою фізичною працею, то відновили б здоров’я, заощадивши час і гроші. Фізичні вправи, достаток свіжого повітря й сонячного світла – ці послані Небом благословення – у багатьох випадках дадуть життя й силу виснаженому хворому. 
