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Мистеру Джонсу исполнилось 45 лет. На тот момент он был женат, у него был успешный бизнес и абсолютно нормальная жизнь. Однажды утром он и двое его друзей запланировали пойти в банк. В то же утро в полицию поступило анонимное сообщение, что на банк планируется нападение троих грабителей…

Изюминка для блюда
Предлагаем вам несколько рецептов соусов, приготовление которых не отнимет у вас много времени. Они станут изюминкой ваших блюд и принесут пользу организму.

СТРЕСС И СЛАДКОЕ
И взрослые и дети любят сладости. Привычку употреблять их мы приобретаем еще в детстве, если родители теряют бдительность и удовлетворяют все прихоти малыша.

Как приучить ребенка к порядку
Когда речь идет о том, чтобы приучать детей к порядку, сложно решить, в каком возрасте следует начинать это делать. 

Стресс у детей
Чаще всего мы применяем понятие стресса по отношению к взрослым, но забываем, что дети тоже его переживают. По мере роста ребенка стрессоры и стрессы меняются, но переживания остаются. Каждый ребенок по-разному реагирует на стрессовую ситуацию, не для всех детей одна и та же ситуация будет одинаково стрессовой.

Преодолеть депрессию
Депрессия… Какие ассоциации вызывает у вас это слово? Грустные чувства? Подавленность или плохое настроение? Большинство людей, если не все, иногда испытывают эти ощущения.

Радість у дрібницях
Чи відчуваєте ви радість, виконуючи повсякденні обов’язки? Ви ходите на роботу із задоволенням чи ненавидите кожний робочий день? Якщо вас бентежать ці питання – ця стаття саме для вас.

Физиология доверия

Необычное усилие

