Влияние алкоголя на мозг
«Человек с установившейся привычкой пить находится в отчаянном положении. Его мозг поврежден, сила воли ослаблена. Его желания не поддаются контролю, если принимать во внимание только его собственные силы. Его невозможно убедить, что необходимо отказать себе в чем-то» (Служение исцеления, с. 344).

Химическая зависимость (включая алкоголизм) – это биопсихосоциально-духовное нарушение. Разрушающее действие химической зависимости затрагивает все аспекты личности и ее семьи.
Во всем мире алкоголизм, наркомания, табакокурение и другие виды химической зависимости переросли в социальную проблему, которая стремительно перерастает в пандемию. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), общее число больных вследствие употребления алкоголя и наркотических веществ (без учета причин, связанных с употреблением табака) составляет 500 млн человек, из них 3 млн – граждане Украины.
В докладе, размещенном в журнале «Справочник читателя» (июнь 1970 г.), говорилось: «До недавнего времени почти все исследователи полагали, что люди, выпивающие время от времени (пьющие в компании), не имели постоянных болезненных последствий от таких выпивок. Физиологи убеждены, что когда такие умеренные пьяницы и напивались допьяна, их невнятная речь и замедленные реакции свидетельствовали лишь о временном влиянии алкоголя на мозг и нервную систему» (с. 65).

Но в 1970 г. научные исследования продемонстрировали, что даже умеренное употребление алкоголя приводит к потере некоторых невосстановимых клеток головного мозга. Разница между потерей ткани головного мозга у умеренно пьющего человека и потерей клеток мозга у страдающего алкогольной зависимостью показывает, что первый случай – лишь одна из ступеней второго.

Способность принимать решения относительно нравственных аспектов жизни начинает снижаться; она прямо пропорциональна количеству потребляемого алкоголя.

Новые данные свидетельствуют о том, что даже у людей, употребляющих спиртные напитки в умеренном количестве, имеется риск потери определенных незаменимых клеток мозга.

Физиологи давно признали, что большая часть последствий опьянения обусловлена воздействием алкоголя на мозг. Была установлена прямая зависимость между количеством спирта, попадающего в кровь человека, и величиной пораженной им зоны мозга.

Однако в последующие десятилетия физиологи пришли к выводу, что алкоголь косвенно воздействует на различные зоны мозга путем уменьшения или прекращения поступления кислорода, необходимого для функционирования клеток мозга. Данная теория находит неоспоримое подтверждение: уменьшение или прекращение поступления кислорода, наблюдаемое у альпинистов и авиаторов, производит такое же действие, как и алкоголь.

Это явление объясняют следующим образом. Поскольку кислород разносится по телу красными кровяными тельцами и поглощается тканями из капилляров (мелкие кровяные сосуды), свободная циркуляция красных кровяных телец необходима для насыщения тканей кислородом, то есть для поддержания жизни. А алкоголь содействует образованию вещества, которое вызывает слипание красных кровяных телец, образование эритроцитами сгустков, в результате чего происходит закупорка кровяных сосудов. Такая закупорка сосудов происходит также в мозге, печени и других жизненно важных органах. Даже небольшое количество алкоголя производит губительное действие, а небольшая закупорка приводит к разрушению тканей. Если это происходит в мозге, то разрушенные клетки не восстанавливаются. Поэтому даже умеренное потребление спиртных напитков может в конце концов привести к смертельному исходу. Поэтому, как полагают исследователи, у лиц, употребляющих алкоголь в умеренных количествах, каждая раз отмечается потеря клеток мозга, которые не восстанавливаются. Единственная разница между этой потерей и той, которая наблюдается у страдающего алкогольной зависимостью, заключается в степени поражения.
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