Влияние алкоголя на детей
Негативное влияние алкоголя на детей и даже внуков в семьях, употребляющих спиртное, известно многим. Оно складывается из нескольких факторов: прямого воздействия винного спирта на репродуктивные клетки родителей, что часто приводит к рождению больного потомства (биологическая составляющая); воспитания ребенка в нездоровой, психотравмирующей обстановке (социально-психологическая).
Влияние алкоголя на потомство изучал еще французский психиатр Морель в XIX в. Он проследил судьбу четырех поколений людей, страдающих алкогольной зависимостью, и пришел к выводу, что данное заболевание способствует вырождению. В первом поколении он наблюдал падение нравов, во втором – первые признаки алкоголизма, в третьем – психические нарушения, в четвертом – умственную отсталость и другие патологии.

У ребенка, который еще внутриутробно подвергается воздействию алкоголя, развивается так называемый фетальный алкогольный синдром (ФАС) — сочетание врожденных психических и физических дефектов, которые впервые проявляются при рождении ребенка и остаются у него на всю жизнь. ФАС является главной причиной нарушений умственного развития, возникновение которых можно предотвратить лишь полным воздержанием от употребления алкоголя. Данный синдром включает развитие аномалий в трех сферах:

· мозговые аномалии и расстройства, связанные с деятельностью центральной нервной системы, включая неврологические аномалии, умственную отсталость, нарушения поведения, интеллектуальной деятельности и/или аномалии структуры мозга;

· внутриутробный или послеродовый дефицит роста и массы тела;
· специфические особенности строения лица:
· короткая глазная щель;
· широкая плоская переносица;
· сглаженный губной желобок;
· тонкая верхняя губа (кайма верхней губы).
Дети, страдающие ФАС:

· отстают в росте и имеют сниженную массу тела;
· имеют характерные лицевые аномалии;
· могут иметь проблемы со слухом и зрением;
· имеют сниженную способность к обучению;
· имеют проблемы с памятью и сниженную концентрацию внимания;
· хуже контролируют свои эмоции и поведение;
· могут нуждаться в специальных педагогах и обучении в специальных школах;
· часто недостаточно осознают последствия своих поступков;
· могут совершать асоциальные поступки и вступать в конфликт с законом;
· всю жизнь нуждаются в социальной защите и медицинском сопровождении.
Неизвестно, что влияет в большей степени на развитие нарушений: количество, частота или время употребления алкоголя. Даже если дородовое воздействие алкоголя не приведет к развитию ФАС, врачи рекомендуют полностью воздержаться от спиртных напитков во время беременности. При употреблении родителями меньших доз алкоголя у ребенка могут не проявляться все симптомы ФАС, но, тем не менее, он будет страдать от нарушений фетального алкогольного спектра.

Также на развитие раннего алкоголизма у детей влияет постоянное их присутствие во время распития спиртных напитков родителями. Таким образом осуществляется приобщение детей к употреблению алкоголя, что они считают вполне нормальным и даже необходимым. Зачастую в таких семьях дети хуже питаются, и вследствие недостатка витаминов у них снижается иммунитет и легко возникают инфекционные заболевания.
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