Планчик

Влияние производства мяса на экологию
[bookmark: _GoBack]Все знают, что белок необходим для роста и развития организма и должен поступать регулярно и в достаточном количестве. Но задумываемся ли мы, какой ценой природа обеспечивает нас этим белком? Как влияет на окружающую среду производство белковых продуктов, и что можно сделать, чтобы минимизировать негативное воздействие?

Не просто зелень!
Зеленые листовые овощи являются победителями в борьбе за наше здоровье, если их употреблять регулярно и в достаточном количестве.

Питание и риск развития сердечно-сосудистых заболеваний
Заболевания сердца – главный бич стран Запада. Так, например, в Великобритании ежегодно от ССЗ умирают 94 000 человек. Это больше, чем от любых других болезней.

Ще раз про дітей
Діти — спадок Господа, і ми відповідатимемо перед Ним за керування Його надбанням. Нехай батьки з любов’ю, вірою і молитвою працюють для своєї сім’ї, щоб, прийшовши до Бога, вони могли з радістю сказати: «Ось я та діти, котрих дав мені Господь»

Великая миссия матерей
Матерям доверена величайшая миссия, которую когда-либо выполняли смертные: правильно воспитать и сформировать своих детей.

Кандидоз
Чаще всего кандидоз возникает при снижении общего и местного иммунитета организма.


Що можуть слова?
Не користуйтеся похвалою тільки для того, щоб домогтися свого. Це не любов. Хваліть вашого чоловіка, щоб порадувати його.

Физиология, дающая жизнь

Когда копать становится слишком трудно…

