План
8 ЛУЧШИХ ДОКТОРОВ
[bookmark: _GoBack]В предыдущем выпуске мы с вами познакомились с четырьмя докторами, которые хотят помочь нам улучшить наше здоровье и предотвратить развитие самых грозных болезней цивилизации: сердечно-сосудистых заболеваний, ожирения, диабета и даже рака. Продолжим знакомство с их коллегами.


СЕМЕНА ПОДСОЛНЕЧНИКА
Хлеб с семенами и сухофруктами


КРАСНОЕ МЯСО: ЕСТЬ ИЛИ НЕ ЕСТЬ?
Все мы знаем, сколько стоит мясо на рынке или в магазине. Но задумайтесь: какова будет его реальная стоимость, если включить в нее оплату лечения тех заболеваний, развитию которых оно способствует? Сколько стоит 1 год жизни человека, который он теряет, если отдает предпочтение мясной пище вместо растительной? Давайте попробуем разобраться в этом вопросе.


СПАДЩИНА ДІТЯМ ВІД БАТЬКІВ
Фізичний і духовний стан батьків передається їхньому потомству. Цьому питанню не приділяється належної уваги. Якщо батьки мають шкідливі звички, що суперечать фізичним законам, то наслідки цього відчуватимуть не лише вони, а й майбутні покоління…

Носовое кровотечение
Причиной кровотечения могут быть чихание, сморкание, ковыряние в носу, аллергический ринит, синусит, респираторные вирусные заболевания, очень сухой или холодный воздух, подъем на большую высоту, травма носа и др.

ГОМЕОПАТИЯ: ПОЛЬЗА ИЛИ ВРЕД?
Опасаясь побочных эффектов традиционных лекарственных препаратов, люди часто обращаются к альтернативным средствам лечения, в частности гомеопатическим. Но насколько эффективно и оправдано их применение? На этот вопрос мы с вами постараемся ответить.


Критерии выбора спутника жизни


Весенняя уборка в наших мыслях

