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Опасаясь побочных эффектов традиционных лекарственных препаратов, люди часто обращаются к альтернативным средствам лечения, в частности гомеопатическим. Но насколько эффективно и оправдано их применение? На этот вопрос мы с вами постараемся ответить.

Для того чтобы понять, как действуют гомеопатические препараты, необходимо обратиться к истокам этой лечебной практики. 
Основателем гомеопатии считается Самуэль Ханеманн, доктор медицины (1755–1843), немецкий врач, которого привели в смятение результаты применения средств традиционной медицины. Он отказался прописывать людям ядовитые, смертельно опасные медикаменты и кровопускание – средства, которые применяли врачи в то время.

Ханеманн критиковал крайние методы лечения, используемые в те дни, рекомендуя вместо них общественную гигиену, улучшение жилищных условий и питания, свежий воздух и физические упражнения. Кроме того, он использовал в лечении травы, части организмов животных и традиционные лекарственные средства того времени в очень небольших дозировках. 

Как разрабатывались и подбирались лекарственные средства при конкретном заболевании?

Similia similibus curantur – подобное излечивается подобным. Это основное положение гомеопатии. Однажды, будучи здоровым, Ханеманн принял большую дозу препарата коры хинного дерева (хинина), и, по его словам, у него развились симптомы малярии. Исходя из этого, он предположил, что для лечения малярии не нужны стандартные дозы хинина, а достаточно небольших. Он полагал, что если человеку с симптомами определенной болезни дать большую дозу вещества, которое произведет те же симптомы, что и болезнь, а затем это вещество предложить больному в максимально разведенных дозах, оно будет стимулировать организм к исцелению. 
Сырье для гомеопатических средств измельчается и разводится либо в воде, либо в спирте. Разведение может осуществляться по десятичной или сотенной шкале. Десятичные разведения готовятся так: к одной части сырья добавляют 10 частей воды и перемешивают для равномерного распределения действующего вещества в растворе. Это первое десятичное разведение. Если одну часть этого раствора соединить с 9 частями воды, перемешать и встряхнуть – это второе разведение и т. д. При изготовлении сотенных доз технология та же, но к одной части вещества добавляется 99 частей воды. Минимальным разведением является 3Х – третье десятичное разведение, максимальным – тысячные сотенные разведения. 
Самое большое количество вещества – это разведение 106, но есть гомеопатические средства, компоненты которых разведены до 10200 и даже 10400.  Чем больше разведено лекарственное средство, тем оно эффективнее (закон гомеопатиии – закон бесконечно малой величины). Также оно становится более мощным, когда емкость постукивают ладонью или кожаными подушечками (потенциализация, усиление действия лекарства), чтобы зарядить энергией воду, в которой разведено средство. 

В разведениях больше 12С (12-го сотенного) уже нет молекул действующего вещества, работает только энергия (память) воды. Отметим, что такое понятие, как «память воды» или «энергия воды», наука не подтверждает. Эту разведенную воду смешивают с сахарной пудрой, и шарики, сделанные из этой пудры, назначают больным. Современные гомеопатические средства выпускаются в виде капель, мазей, растворов для инъекций и даже свечей. 
Очень важно понимать мировоззрение С. Ханеманна, для того чтобы осмыслить логическое обоснование его выводов, касающихся болезни, ее причин и лечения. Знание его убеждений относительно происхождения человека проясняет, каким образом он пришел к своим умозаключениям.

Сначала Ханеманн был последователем выдающегося спиритиста и медиума Эмануэля Сведенборга, философия которого основывалась на смешении мира природы и оккультизма. Ханеманн также был масоном, что давало ему прекрасную возможность для тщательного исследования мистицизма и оккультизма, и восхищался оккультистами Парацельсом и Месмером.
С. Ханеманн заявлял, что он вдохновляем сверхъестественной силой, как видно из письма секретарю городского совета города Котен, написанного в 1828 г. Он говорил, что «был водим невидимой силой семогущего, слушая, наблюдая и следуя его указаниям, полностью концентрируя все внимание и религиозную проницательность на этом вдохновении». 

Ханеманн верил во вселенскую энергию, или жизненную силу, как ее еще называют. Он считал, что сила, или эффективность его средств, разведенных до минимальной концентрации, является результатом действия жизненной силы. Жизненная сила Ханнемана, якобы управляющая физическим телом, подобна душе или эфирному и астральному телам многих оккультных дисциплин.

Все вышесказанное помогает понять веру человека в то, что жизненная сила, находящаяся в гомеопатических средствах, якобы лечит высшие энергетические уровни, или тела, а не только физическое тело. Но не похоже ли это на мистицизм? 

Так как сфера деятельности гомеопатов – «невидимое», а не видимое и материальное, многие из них признают, что гомеопатические средства на самом деле влияют на эфирное и астральное тела, ведь именно здесь начинается болезнь, которая распространяется на физическое тело и проявляется в виде симптомов. По этой причине ряд оккультных религий, таких как индуизм и антропософия, применяют гомеопатию. Ее философия соответствует оккультному видению человека и его здоровья. 

Врач-гомеопат при выборе препарата для конкретного пациента руководствуется астрологическим знаком человека, маятником и зачастую имеет духа-советчика. Исследования в гомеопатии проводятся во время групповых спиритических сеансов под руководством медиума, который получает информацию от духов.
Врачи-гомеопаты, хотя и осмеивали коллег из области традиционной медицины, но продолжали прибегать к токсическим препаратам, просто они использовали чрезвычайно слабые растворы. Приводим перечень гомеопатических средств: стрихнин, сера, лобелия (никотин), фосфор, рвотный корень (ипекакуана), соляная кислота, алкоголь, свинец, мышьяк, колхицин, слабительное из мексиканского растения ялапы, сенна, ртуть, аконит, белладонна (атропин), подофилл, камфора, чемерица, стафисагрия, опий, хинин, кантарид (мочегонное средство из высушенных телец шпанской мушки), кротоновое масло, фосфорная кислота, рвотный камень и многие другие.

Итак, гомеопатия возникла из концепции верований одного человека, которая научно не подтверждена. Однако она обладала большим преимуществом перед медициной того времени, ведь тогда людей просто убивали ядами, ожогами, кровопусканиями и слабительными средствами. Вспомните хотя бы президента США Дж. Вашингтона, который умер, как полагают, из-за лечения, включавшего обработку хлористой ртутью и кровопускание.
Доказана ли эффективность гомеопатии?

Контролируемые исследования гомеопатических средств, проводимые гомеопатами, как правило, показывают положительные результаты. Однако большинство других экспериментов не имеют такого же эффекта.

Британский медицинский журнал «Ланцет» 27 августа 2005 г. опубликовал результаты метаанализа 110 испытаний как гомеопатических, так и традиционных медицинских препаратов, полученные в рамках обширного исследования, проведенного в Бернском Университете, Швейцария. Не было найдено никаких веских доказательств того, что гомеопатический подход к лечению отличается от использования плацебо, вещества, не обладающего лечебными свойствами. Эффект плацебо, как известно, связан с верой самого пациента в действенность препарата. Применение средств традиционной медицины, напротив, показало значительно лучшие результаты.

В качестве примера современных гомеопатических средств рассмотрим препарат оциллококцинум. Он позиционируется производителем как средство для профилактики и лечения простуды и гриппа. История производства препарата такова. В 1919 г. во время печально известной эпидемии Испанского гриппа («испанки») французский врач Жозеф Руа увидел в крови больных гриппом некие колеблющиеся бактерии, которые он назвал оscillococcus и которые, по его мнению, являлись причиной гриппа. Подобные микроорганизмы он также обнаружил и при других заболеваниях, таких как герпес, рак, туберкулез, ревматизм и т. д. 
Сейчас уже известно, что грипп вызывается вирусом, который нельзя увидеть в оптический микроскоп, поэтому Жозеф Руа в принципе не мог его заметить. Кроме того, ни один исследователь после Руа не видел никаких оциллококков. Тем не менее, для разработки вакцины он приготовил экстракт оциллококков и пытался использовать его для лечения больных раком. Вакцина оказалась недейственной, больные после обострения болезни умирали. Решив не использовать оциллококков из крови пациентов, он начал искать эти бактерии в организмах животных, пока не увидел их в печени уток с Лонг-Айленда. Он использовал их сердце и печень для приготовления гомеопатического препарата.

В настоящее время приготовление оциллококцинума ведется методом гомеопатического разведения по Корсакову экстракта сердца и печени мускусной утки (ошибочно называемой производителем барбарийской). Производитель ничего не сообщает ни о механизме действия препарата, ни о его фармакокинетике. Отсутствуют также научные данные о том, каким образом экстракт внутренностей утки должен подавлять вирусы гриппа. Более того, препарат фактически не содержит это активное вещество.

В заключение приводим высказывание доктора Боппа: «С уверенностью можно сказать, что есть уважаемые и честные люди, стремящиеся применить гомеопатию отдельно от ее мистических методов. Но оккультное влияние, по своей природе утаенное, замаскированное, часто скрытое под видом паранаучной теории, не исчезает и не становится безвредным только при использовании поверхностного подхода, если просто довольствоваться отрицанием его существования. Гомеопатия опасна. Она полностью противоречит учению слова Божьего и способствует исцелению посредством веществ, созданных динамичными (активными), другими словами, заряженными мистическими силами. Гомеопатическое лечение – плод философии и религии, которые являются в то же время индусскими, пантеистическими и эзотерическими» (Dr. H.J. Bopp. Homeopathy, р. 9).
В статье использованы материалам книги доктора медицины, магистра общественного здравоохранения, выпускника Университета Лома-Линда Эдвина Нойса «Spiritualistic Deceptions in health & healing» (Духовные обольщения в сфере здоровья и исцеления). Перевод Т. Остапенко
