Весенняя уборка в наших мыслях
Когда-то меня поразил опыт одной домохозяйки — Изабель Саддс. Ее беспокоили и раздражали некоторые люди, которые оскорбляли ее или поступали не так, как она хотела. В своих мыслях она постоянно вела с этими людьми борьбу.

И однажды она пришла к выводу о том, что тратит огром​ные запасы энергии на эти пустые, необдуманные войны. Эта женщина также заметила, что люди, которых она пыталась таким образом из​менить, не стали лучше. И тогда она решила изменить себя. Каким образом?

Она обратилась с просьбой к Богу, чтобы Он благословил людей, которые ее раздра​жали, и стала стремиться к тому, чтобы злые мысли оставили ее. Она сказала себе: буду учиться или напишу что-нибудь, например, поэму, псалом или страницу перевода с французского языка.

Затем она вновь обратилась к более могущественной Личности, чем она сама: «Мой Бог, благодарю Тебя за то, что Ты помог мне в весенней уборке моего разума. Надеюсь пережить еще немало цен​ных опытов и провести много времени в молитвах».

Переживания характерны для нас, людей. Именно поэтому мы больше видим проблемы, а не благословения. Страх усугуб​ляет трудности, в то время как вера в соединении с разумным действи​ем преодолевает их и ведет к принятию правильных решений.

«Ежедневно предпринимай что-либо для того, чтобы сделать свою жизнь лучше, прекраснее и благороднее» (Э. Уайт. Служение исцеления, с. 491). Такой совет дала Эллен Уайт около 100 лет назад, и эти слова актуальны до сих пор.

В раздражении разговора не начинай.

Китайская пословица

Самые здоровые и красивые люди – это те, которых ничего не раздражает.

 Георг Кристоф Лихтенберг

В других нас раздражает не отсутствие совершенства, а отсутствие сходства с нами.

Джордж Сантаяна

Самый мудрый человек тот, кого больше всего раздражает потеря времени.

Данте Алигьери

Вспыльчивый может сделать глупость; но человек, умышленно делающий зло, ненавистен. 

Притчи Соломона (гл. 14, ст. 17)
