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Овсяная ванна
Это общая теплая ванна с овсяным крахмалом.

Показания:

· Для уменьшения зуда и жжения при кожных высыпаниях разных видов.
Предостережения:

· При некоторых состояниях кожи применение воды может ухудшить состояние. Так,  при гнойных воспалениях наружное применение воды противопоказано из-за повышения риска распространения инфекции на здоровые участки.
Оборудование:

· 3 банных полотенца

· Полотенце для холодного компресса

· Таз с прохладной водой для компресса

· Коврик для ног

· Резиновая или клеенчатая шапочка, чтобы не намочить волосы

· 0,5 кг овсяных хлопьев быстрого приготовления (немного потолочь их в ступке или прокатать скалкой для теста)
Процедура:

· Поместите овсяные хлопья в хлопчатобумажный мешочек или плотный капроновый чулок и повесьте его на кран так, чтобы вода, наполняя ванну, текла через этот мешочек. Поток воды вымоет крахмал из хлопьев, что сделает воду молочно-мутной и мягкой. 
· Наполните ванну на 2/3 водой температурой 35,6 ºС.
· Воды должно быть достаточно, чтобы пациент мог погрузиться в нее по шею.

· Помогите пациенту войти в ванну, так как в такой ванне легко поскользнуться.

· Подложите сухое, сложенное в несколько слоев полотенце пациенту под затылок. Намочите в ванной другое полотенце и положите поверх частей тела, не погруженных в воду, поливайте его, чтобы тело не охлаждалось. 

· В конце процедуры помогите пациенту выйти из ванны и промокните ему кожу насухо (не растирайте!).

Содовая ванна
Это общая ванна с добавлением соды. Сода оказывает слабо анестезирующий эффект при контакте с кожей. Благодаря щелочным свойствам нейтрализуется кислота, присутствующая в пораженных воспалением участках.

Показания:

· Контакт с ядовитыми растениями и  чувствительность к некоторым растениям (борщевик)

· Зуд

· Крапивница

· Потница
· Солнечные ожоги

· Экзема

· Высыпания как реакция на медикаменты

· Пчелиные укусы

Оборудование:

· Пищевая сода (бикарбонат натрия)
· Все остальное то же, что и для овсяной ванны
Процедура:

· Наполните ванну водой температурой 35–36,7 (С.
· Добавьте стакан соды.

· Помогите пациенту погрузиться в ванну, постоянно поливая те участки, которые остались не погруженными.

· Через 30-60 мин помогите пациенту подняться, дайте воде стечь, затем промокните тело сухим полотенцем.

Крахмальная ванна
Это неглубокая ванна с добавлением кукурузного крахмала.

Показания и оборудование:

· Такие же, как и для содовой ванны. Многие отдают большее предпочтение крахмальной ванне, так как крахмал – более натуральное вещество по сравнению с содой.

Процедура:

· В неглубокую ванну с водой температурой 35–36,7 (С добавить 1 стакан сухого кукурузного (картофельного) крахмала.

· Рекомендации по проведению данной процедуры такие же, как и для содовой ванны.

· Длительность процедуры – 20–35 мин или дольше.

Общая горячая ванна
Это полное погружение тела пациента в горячую воду за исключением головы. Тело пациента быстро нагревается, поскольку вода является хорошим проводником тепла, а терморегуляция при этом не осуществляется, поскольку тело под водой не потеет.

Температура и продолжительность ванны определяет эффект процедуры. 

Температура воды: в основном в пределах 37,7–41,1 (С.

Время: 2–20 мин.

Показания:

· Приготовление к холодным процедурам.
· Стимуляция потоотделения (если процедура длительная или температура воды достаточно высокая) после выхода из ванны.
· Фибромиалгия, мышечные спазмы.
· Для снятия ломоты в теле при вирусных инфекциях.
· Для умеренного повышения температуры тела при ознобе.
· Для усиления обмена веществ.
· Для улучшения периферического кровообращения.
· Для  снятия усталости.
· Для уменьшения застойных явлений во внутренних органах.
Противопоказания:

· Сердечно-сосудистые заболевания и пороки сердечных клапанов.
· Диабет.
· Высокое артериальное давление.
· Злокачественные опухоли.
· Пожилые и люди со слабым здоровьем плохо переносят горячие ванны.

· Если пациент применяет медикаментозное лечение, обязательно проконсультируйтесь с его врачом.
Процедура:

· Наполните ванну на 2/3 водой температурой 36,6 (С.

· Помогите пациенту сесть в ванну, подложив под голову и под бедра полотенца так, чтобы ему было удобно.

· Накройте ванну сверху пленкой.
· Никогда не оставляйте пациента одного!

· Постепенно доведите температуру воды до 37,7–41,1 (С. 

· Продолжительность процедуры – 2–20 мин в зависимости от желаемого результата и переносимости пациентом.
· Давайте пациенту пить прохладную воду достаточно много и часто.

· Охлаждайте голову холодным компрессом.

· Возможно, понадобится приложить пакет со льдом на область сердца и под затылок.

· Регулярно проверяйте пульс, он не должен превышать 80 ударов в минуту.

· Если у пациента начинается головокружение или обморочное состояние, протрите спину льдом и прекратите процедуру.

· Для окончания процедуры можно постепенно снизить температуру воды в ванне до 35,5 (С (за 5 мин) или, если пациент достаточно сильный, облить его холодной водой из ведра или душа сразу же после того, как он поднимется из ванны.

· Помогите пациенту выйти из ванны. Помните, что при вставании у пациента может возникнуть головокружение или обморочное состояние, он может упасть и получить травму.

· Вытрите тело насухо.

· Дайте пациенту отдохнуть в течение часа после процедуры.
